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Premijera filma , LuZni¢ki megdan
2013” odrzana je sredinom
oktobra u Beogradu. Blizi se zima
a samim tim i drugo izdanje jedine
avanturisticke trke na snegu u
Srbiji.

Datum je odavno odreden, u
pitanju je vikend, 7.- 9. februar
20174. Luznicki kraj i Derekul su
pravo blago nase zemlje, mesto

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Oktobar 2013.

26 AMA DABLAM

gde se Karpatsko-Balkanske
planine susrec¢u sa Rodopskim.
Trka je otvorenog tipa, zvanicne
prijave krecu od 710. novembra i
traju do 15. januara 20174.

Uskoro objavljujemo sve detalje
vezano za neophodnu alpinistic¢ku
opremu, pravila, prepreke,
distance, organizovan prevoz,
nagrade...

VISOKOGORSTVO

10 Dolomiti
Sarajevski
visokogorci, nakon
ferrata na Tre Cime
di Lavaredo (Italija)
bogatiji za novo
iskustvo i Zeljni
novih izazova...

18 Maja Jezerce
Grupa od dvadesetak
planinara pohodila
je albanski deo
Prokletija i ispenjalo
najvisi vrh Maja
Jezerce juznom
stranom...

Evo nas opet u Nepalu. Kao da nisam
ni odlazio. Vreme i dalje stoji u

ovom gradu. Oni koji su vec bili ovde
ne skidaju osmeh sa lica...

60 TREKOVI Vodic kroz

PLANINARENJE
36 Bjelasica
Tri vrha preko
2.000 mnv

Grupa od dvadesetak
planinara iz
Beograda i Novog
Sada, iskoristila

je poslednje dane
leta za uZivanje

na Bjelasici (Crna
Gora)...

PLANINOM

42 Komovi
Septembar je idelan
za owvu planianu,

pa su beogradski
planinari uzivali u
nedirnutoj prirodi i

prelepim vidicima...

PK ,POBEDA”

46 Juzni Velebit
Grupa planinara
iz Beograda, od
4. do 8. 9. uZivala
je na Velebitu
(Hrvatska)...

PD ,,JELENAK”
56 Boje ruja
Sada vec
tradicionalna
akcija pancevackog
Planinarskog
drustva ,,Jelenak”
organizovana u

96 Fidzi
Koliko ima dana u godini - toliko je
ostrva u njegovom arhipelagu. Mir i

netaknuta priroda dovoljni su razlozi
da se zaljubite u ostrvo...

Deliblatskoj pescari
(Srbija)...

AVANTURA

62 Preziveti Grzu
Peta trka
preZivljavanja ,,Grza
2013.” odrzana

je 5. - 6. oktobra

u orgamzac: 11

sportskog kluba Wlld
Serbia iz Valjeva
(Srbija)...

BICIKLISTI

68 I voznja i gozba
Beogradski

biciklisti na Danima
madarske kuhinje

u Skorenovcu
(Srbija)...

slanine Balkana - Zelengora

PROPELER

72 Mokra Gora
Kamp sportova u
prirodi za decu
Oko 320 klinaca
iz cele Srbije
ucestvovalo je
na kampu tokom
kojeg su ucili
osnove penjanja,
orijentiringa i

izvodackih vestina...

PROZOR U SVET

90 Uzivanje u
podzemlju

Posetite pecinu
Zelta u leanu



www.vimeo.com/58438784
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Planinarski
domovii sklonista

Vitosa
(Bugarska)

Dom ALEKO
(1.810 mnv)

Lokacija: Maslovitsa oblast,
severoisto¢no podnozje vrha Malak
Rezen (2191 mnv)

GPS pozicija: 42° 34’ 57.6"N 023°
17" 324"E

Opis: kapacitet 100 kreveta, voda,
struja, grejanje, internet, kantina,
restoran, vestacka stena...
Kontakt: 359 2 /967-11-13, 359
888 /35-01-40

Dom BELITE

BREZI
(1.330 mnv)

Lokacija: Belite brezi oblast
GPS pozicija: 42° 37’ 04.1"N 023°
13" 39.7"E

Opis: kapacitet 50 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina, restoran
Kontakt: 359 2 / 957-00-31, 359
898 / 46-50-58,

Web: www.belibrezi.kvartira.bg

Dom BOROVA

GORA
(1.695 mnv)

Lokacija: Boeritsa oblast

GPS pozicija: 42° 36’ 07.1"N 023°
15" 10.5"E

Opis: kapacitet 25 kreveta, voda,
struja, grejanje

Kontakt: 359 897 / 29-39-80
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Dom

EDELVAYS
(1.675 mnv)

Lokacija: Machovoto oblast
GPS pozicija: 42°35' 18.6"N 023°
13'49.7"E

Opis: kapacitet 22 kreveta, voda,
struja, grejanje, mala prodavnica
Kontakt: 359 888 / 51-23-81

Dom

ZVEZDITSA
(1.715 mnv)

Lokacija: Marina polyana oblast
GPS pozicija: 42° 35’ 18.7"N 023°
14’ 02.5"E

Opis: kapacitet 120 kreveta, voda,
struja, grejanje, restoran

Kontakt: 359 2/ 957-11-11, 359 887
/20-03-95

Dom KAMEN

DEL
(1460 mnv)

Lokacija: Pozhara oblast

GPS pozicija: 42° 37 29.8"N 023°
15" 571"E

Opis: kapacitet 35 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina i mala pro-
davnica

Kontakt: 359 878 / 66-92-40, 359
879/ 28-72-40

Dom KUMATA
(1.725 mnv)

Lokacija: juzni deo oblasti Boeritsa
GPS pozicija: 42° 35' 40.7"N 023°

15" 02.6"E

Opis: kapacitet 34 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina i mala pro-
davnica

Kontakt: 359 876 / 11-19-95, 359
885 / 49-52-26

Dom MOMINA
SKALA

(1.485 mnv)

Lokacija: Stambolova Livada
oblast, na levoj obali reke Boyanska
GPS pozicija: 42° 37’ 22.9"N 023°
15" 04.3"E

Opis: kapacitet 31 krevet, voda,
struja, grejanje, kantina i mala pro-
davnica

Kontakt: 359 2 / 957-12-25, 359
889/ 27-66-47

Web: www.momina-skala.vibs.bg

Dom PLANI-

NARSKA PESEN
(1.695 mnv)

Lokacija: Boeritsa oblast

GPS pozicija: 42° 36’ 08.6"N 023°
15" 12.1"E

Opis: kapacitet 27 kreveta, voda,
struja, grejanje, mala prodavnica.
Kontakt: 359 888 / 30-87-11, 359
887 / 64-98-43,

Web: www.planinarskapesen.hit.bg

Dom
PLANINETS

(1.355 mnv)

Lokacija: Svrachara oblast
GPS pozicija: 42° 37 28.1"N 023°
14' 23.3"E

Opis: kapacitet 64 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina i mala pro-
davnica

Kontakt: 359 882 / 96-63-93, 359
886 /30-54-24

Dom

POGLEDETS
(1.590 mnv)

Lokacija: Katunishte oblast

GPS pozicija: 42° 34’ 37.6"N 023°
19’ 01.3"E

Opis: kapacitet 20 kreveta, voda,
struja, kantina i mala prodavnica
Kontakt: 359 877 / 88-66-71, 359
876 / 74-68-58,

Web: www.pogledets.hit.bg

Dom

SELIMITSA
(1.280 mnv)

Lokacija: Lenishtata oblast

GPS pozicija: 42° 34’ 22.5"N 023°
12" 13.0"E

Opis: kapacitet 20 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina i restoran
Kontakt: 359 889 / 20-73-39,
Web: www.hija.selimica.com

Dom

SEPTEMVRI
(1.485 mnv)

Lokacija: Mandrata oblast

GPS pozicija: 42° 37’ 03.8"N 023°
14’ 40.5"E

Opis: kapacitet 24 kreveta, voda,
struja, grejanje, kantina i mala pro-
davnica

Kontakt: 359 2 /928-75-10, 359
897/ 21-48-67
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, Casopisi iz Srbije i regiona, Zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako Zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.
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PLANINARSKI
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Adresar ol el

planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu

Putovanja, o=

planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija...

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet

na linku ARHIVA

DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali

sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art"i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimicno ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe

zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart
Art"i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novc¢ane

naknade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost
reklamnih poruka. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vrac¢a i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
- WWw.novinarnica.net
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Sarajevski visokogorci, nakon ferrata na
Tre Cime di Lavaredo (Italija) bogatiji za
novo iskustvo i zeljni novih izazova...




VISOKOGORSTVO

okviru ovogodisnje penjacke turneje Kluba vi-

sokogoraca Sarajevo neizbjezna je posjeta Ci-

mama, kamenim zubcima koji su simbol Dolomita.
Po nacionalnom parku u koji stizemo krivudavom cestom
iz Misurine ljeti vijugaju brojne planinske, a zimi skijaske
staze. Tu su i nezaobilazne adrenalinske ferrate i vertika-
Ine stijene za slobodne penjace. Ulaznica u Nacionalni
park iznosi 22 eura po vozilu. Put nas vodi do planinar-
skog doma ,Auronzo” na 2.320 mnv na ¢ijem parkingu
ostavljamo vozilo. Neradni je dan i ve¢ u ranim jutarnjim
satima pristizu brojni Setaci i penjaci.

Puni su im je naziv Tre Cime di Lavaredo, a nalaze se u
Sesto dolomitskoj grupi na samoj administrativnoj granici
izmedu talijanske provincije s vecinskim stanovnistvom
njemackog govornog podrucja Juzni Tirol (tal. Alto Adige)
i provincije Veneto s vecinskim stanovnistvom talijan-
skog govornog podrugja. To je do 1918. bila granica
izmedu Austrougarske monarhije i Kraljevine Italije kad
je nakon Prvog svjetskog rata Juzni Tirol pripojen Italiji.
Ostaci krvavih ratnih godina jo3 su vidljivi i u ovom dijelu
Dolomita, bunkeri sazidani od kamena, tuneli uklesani
kroz srce okolnih planina te drveni visec¢i mostovi, bezbroj
sklonista.

U vodi¢ima je navedeno da se kruzna tura oko Tre Cime
izvodi obratno od kazaljke na satu, mada je nas cilj Ferrata
Monte Paterno sa Cijeg vrha se pruza veli¢anstven pogled
na Tre Cime i kompletnu dolomitsku panoramu. Krenus-
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mo Sirokom stazom od planinarskog doma u smjeru isto-
ka. Prolazimo kapelicu posvecenu vojnicima stradalima u
ovom kraju tokom Prvog svjetskog rata, desno ispod nas
je travnati proplanak sa spomenikom ,Andeo poginulih”
takoder posvecenog stradalim talijanskim vojnicima. Do-
lina ispod nas popunjena je bjelim pamucnim oblacima iz
kojih ponosno izranjaju vrhovi planinskog lanca Cadini di
Misurina.

Nastavljajuci put priblizavamo se sljede¢em plani-
narskom domu ,Lavaredo” 2.334 mnv smjestenom pod
samim vrhom Croda Passaporto. Tre Cime nisu imale ime
sve do 1750. kad u ovaj kraj dolazi poznati austrijski geo-
det i kartograf Peter Anich, da po naredbi Marije Tereze
izradi,Atlas Tirola". Vidjevsi ova tri kolosalna vrha, naziva
ih Drei Zinnen Spitze, odnosno po talijanski Tre Cime.

Prvi uspon na njihovu najvisu tacku koja je iznosi 3.003
mnv izveo je 20. avgusta 1869. najpoznatiji istraziva¢ Do-
lomita Paul Grohmann. Planinskom stazom penjemo se
na Forcella Lavaredo 2.454 mnv, s kojeg se pruza pogled
i na planinarski dom ,Locatelli”i nekoliko zubastih vrhova
koji se uzdizu oko njega.Tu zastajemo da doruckujemo u
najlijepsem prirodnom okruzenju. Bezbroj nijemih ka-
menih strazara oko nas. Djelimo se u dvije grupe: jedna
odlazi stazom spustajuci se do doma,Locatelli’, a druga
uzlaznom ferratom na Monte Paterno (2.744 mnv), pa
onda silaznom ferratom do doma, Locatelli"Opremljeni
se setovima za ferratu i kacigama kre¢emo uskim, niskim,

PAUL GROHMANN JE NOSILAC SVIH PRVENSTVENIH USPONA NA GOTOVO SVE ZNACAJNIJE VRHOVE MASIVA.

U USPONU SU MU POMOGLI PLANINARSKI VODICI PETER SALCHER | FRANZ INNERKOFLER.
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VISOKOGORSTVO

ukopanim kamenim tunelom koji nas doceka kao prva
prepreka na usponu. Ferrata dalje vodi uskom kamenom
stazom uz vertikalnu stijenu. Zatim ponovno ukopani
tunel sa sklonistem i prozorom koji otvara pogled na
velicanstvene vertikale sjevernih zidova Tre Cime. Magla
lagano popunjava slobodan prostor izmedu vrhova,
skrivajudi dva para alpinista u napredovanju slobodnim
penjanjem ka vrhu desnog zuba.

Prolazimo i kroz poznatu ,Gallerija Paterno”. Kroz maglu
iza nas Cuju se glasovi grupe njemackih planinara, cilj
nam je isti. Ferrata prelazi u stjenovitu stazu bez osigu-
ranja pri samom vrhu uspona. Iza nas su u jednoj udolini
jezera Laghi dei Piani. Staze oko njih koje vode do pl.
doma,Locatelli” pune su uzurbanih Setaca. Jos par ka-
menih prepreka i na vrhu smo. Sa greben Monte Paterna,
Tre Cime izgledaju doista ¢udesno. lako je maglovito
jasno su vidljive erodirane granice izmedu svakog od
vrhova. Lijevo je Mali vrh (tal. Cima Piccola - 2.857 mnv), u
sredini je najvisi Veliki vrh (tal. Cima Grande - 2.999 mnv),
a desno Zapadni vrh (tal. Cima Ovest - 2.973 mnv). U uz
pomoc¢ karte ,Monte Paterno 360° panorama’, svi vrhovi
u vidokrugu brzo dobivaju svoje ime. Na vrhu Monte
Paterno, ubijen je 4. jula 1915. jedan od najpoznatijih
planinskih vodica u podrucju Sepp Innerkofler, pa se fer-

rata popularno zove ferrata De Luca - Innerkofler. Veoma
je popularna, a na vrhu zaticemo desetak penjaca. Poslje
kratkog okrepljenja i fotografisanja kre¢emo nazad. Pri
povratku susre¢emo mladi bra¢ni par koji u navezi vodi
djecaka od cetiri i djevojcicu od pet godina. Nevjerovatan
prizor. Fotografisasmo ih. Put nastavljamo novom ferra-
tom koja se spusta prema planinarskom domu,Locatelli".
Tu su ukopani tuneli (¢eone baterije obavezne) koji se
kamenim stepenicama u duzini i od 500 m spustaju u
srce planine, zatim uske staze bez osiguranja i dva drvena
mosta koja povezuju dvije stjenovite ploce. Zatim ponovo
tunel i skloniste u njemu sa pogledom na Tre Cime lijevo
i na planinarski dom ,Locatelli” desno. Magla popunjava
dolinu ispod nas, pocinje i kisiti, jos par stotina metara i
stizemo do planinarskog doma u kojem je veoma zZivo.
Uspjeli smo, kombinacija prokopanih tunela, kamenih sta-
za, sajli i klinova vec je iza nas. Poslije odmora uz kafu ili
Caj Sirokom planinskom stazom vra¢amo se nazad prema
planinarskom domu,Auronzo”i parkiralistu pod njim gdje
smo ostavili nase vozilo. | ako je kino to nam ne kvari
raspolozenje i dalji plan. Vracamo se u Cortinu bogatiji za
novo iskustvo i Zeljni novih izazova.

AUTOR TEKSTA | FOTOGRAFIJA: SAMELA ZELIC, KLUB

VISOKOGORACA SARAJEVO
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osle kratkog zadrzavanja
P u Skadru i posete tvrdavi

Rozafa koja se nalaziiznad
grada, krenuli smo ka dolini Theth.
Do doline se moze sici terenskim
vozilom ili kombi prevozom koji
je preraden za vrlo lo$ makadam-
ski put, a zimi je skoro nemoguce
dodi do nje. Medutim, put se
sada moze nazvati pristojnim
kada ga uporedim sa onim kako
je izlgedao 2005. godine kada
sam prvi put ovuda prolazio, te se
mogu videti radovi na uredenju
pristupa dolini na svakom koraku.
Puno decenija nepristupacna i
izolovana dolina Theth privlaci sve
vise turista i planinara iz cele Ev-
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rope. Dobila je status Nacionalnog
parka 1966.

Dolinom prolazi reka Theth sa
brojnim potocima, vodopadima,
kamenim vodenica koje su jo$
uvek u funkciji, a priroda je netak-
nuta. Stanovnika ima vrlo malo,
raselili su se zbog siromastva i
izolacije, ali u letnjim mesecima
ceo kraj opet zivne.

Ispred lokalne kafane nas je
cekala,ekipa”sa tri konja za trans-
prot ranceva. Ko je Zeleo, mogao
je da krene sa punom opremom
ka baznom kampu. Ve¢ina ljudi
se odlucila za transport, jer za
sitne pare mozete sebi postedeti
ki¢mu i sacuvati dosta snage,

buduci da su nas ¢ekali nekoliko
napornih planinarskih dana. Staza
pocinje na oko 750 mny, a cilj
nam je bio na 1.550 mnv do jedne
¢istine, gde smo trebali podici
satore. U pocetku se krece nesto
strmijim usponom kamenom
stazom i ¢esto kroz dvorista ljudi
koji Zive iznad doline. Ne brinite
ako upadnete na nediji privatni
posed, posto ima vise staza dok
se kona¢no ne dode do Sumskog
puta. Svi ¢e vam ljubazno poka-
zati kuda dalje, treba samo pitati
kako se stize do prevoja Cafa e
Valbones (prevoj preko koga se
prelazi iz doline Theth u dolinu
Valbone).

Kada se dode do Sumskog puta,
tada je sve lakse, jer se hoda kroz
gustu Sumu i tada ne mozete vise
skrenuti negde pogresno. Uspon
traje oko tri sata. Prvo se dolazi
do izvora i improvizvne ,Sumske
kafne” koja radi leti. Tu mozete
popiti kafu, sok i pivo hladeno u
potoku. Kada je ¢uo odakle dola-
zimo, vlasnik kafane je u ponudu,
pored albanskih piva, sutradan
+ubacio”i niksi¢ko. Od kafane
ima jo$ oko 15 minuta uspona do
livade gde je zgodno mesto za
podizanje satora.

Sutradan smo rano ujutro
krenuli iz kampa sa 1.550 mnv ka
prevoju Cafa e Valbones. Prevoj se

TREK: USPON DO KAMPA | DO VRHA MAJA JEZERCE (2.694 MNV)
DOLINA THETH - BAZNI KAMP (1.DAN), BAZNI KAMP - MAJA JEZERCE | NAZAD DO KAMPA (2. DAN)

Sta raditi?

U nacionalnim parkovima Theth i Valbona, postoje velike mogucnosti
za razvoj planinarstva i veliki broj vrhova od preko 2.000 i 2.500 metara.
Verujem da neki od njih nikad nisu ispenjani, barem ne u nekoj organi-
zovanoj akciji. Stanovnisvo je vrlo ljubazno, a u dolini Teth lako mozete
pronaci smestaj, hranu i drugu vrstu pomo¢i. Neplaninari mogu ostati u
dolini i uZivati u netaknutoj prirodi, ¢istom vazduhu i nekim etnografs-
kim sadrZajima. Takode je popularan i treking iz jedne doline ka drugoj
preko prevoja Cafa e Valbones za ljude koji moZda nisu ambiciozni da
idu na Maja Jezerce (2.694 mnv). Ovaj treking traje desetak sati.

nalazi na oko 1.750 mnv i preko
njega se dolazi do susedne doline
Valbone koja je pre petnaestak go-
dina takode dobila status Naciona-
Inog parka. Meni je ovo bio drugi

uspon na Maja Jezerce sa albanske
strane, prvi je bio neuspesan jer
nas je uhvatilo nevreme na veoma
nezgodnom delu staze, pa smo
tada odlucili da odustanemo. S
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druge strane, ova staza je za mene
bila nepoznata i zanimljiva kao

i ostalima u ekipi, jer smo prvi
uspon 2005. godine radili direk-
tno iz doline Teth nekom drugom
stazom.

Potrebno je oko 45 minuta da
se dode do prevoja i doline Val-
bone gde pocinje uspon na Maja
Jezerce.

U pocetku smo se kretali dobro
utabanom stazom, a zatim smo
ubrzo napustili stazu koja je vodila
dalje u dolinu te smo skrenuli u
pravcu juga ka Jezercetu. Prvo
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smo prosli pored kamene reke”
izbegavajudi sneg i zaledene
delove. Posle sat vremena hoda
dosli smo do strmih travnatih
polica, koje je trebalo predi. Iznad
njih, staza je dalje vodila ka vrhu
Maja Popljuces kojeg smo zaobisli
sa jedne strane. Teren je bio
zaista nestvaran. Kamena pustinja
neobicnih oblika okovana ledom

i snegom i okruzena surovim
vrhovima i dubokim dolinama.
Posle ovog dela staze pravimo
duzu pauzu te se pripremamo za
naporniji deo puta koji je bio sa

nama. Nismo ocekivali da e biti
toliko snega, to jest nije ga bilo
toliko prethodnih godina. Zbog
toga smo nastavili kretanje sporije
i opreznije stazom koja je vec¢im
delom bila na kosini i trebala je
dodatna koncentracija da se ne
biste okliznuli i pali u neku od
nepreglednih dolna pokrivenih
snegom ispod vas. Dus staze su
se smenjivali naizmeni¢no delovi
pod nagibom prekriveni snegom
i kameni delovi sa dosta nez-
godnim siparom. Sneg nije bio
zaleden i moglo se kretati bez

tehnicke opreme koju svakako
nismo ni imali, ali uz veliki oprez.
Posle vrha Maja Popljuces, sve
vreme imate pogled na Maja
Jezerce i na delove staze, tako da
smo unapred pogledom mo-
gli da trazimo nacin kako da se
Lprovuc¢emo” sa $to manje kretanja
po delovima prekrivenim sne-
gom. Sve je izledalo jako blizu i
na dohvat ruke, ali sneg nas zaista
jako usporio. Posle vise sati hoda
stizemo do podnozja vrha. Tu je
trebalo pre¢i mozda najstrmiji
snezni uspon koji je bio da tada, a
odmah posle snega isao je dos-
adni sipar. Nije bilo lako, ali uspeli
smo da se dokopamo kona¢no
zdrave stene, ako se to tako moze
reci, jer su stene na Prokletijama
izuzetno krusljive. Ni jednoj nije za
verovati. Uspon na Jezerce se dalje
odvija grebenski. Od sipara do
grebena ima jos desetak minuta
hoda. Hodanje po grebenu nije
zahtveno, ali je potreban dodatni
oprez, jer se na triili etiri mesta

hoda po nozu gde vam se veoma
strma litica nalazi sa obe strane
staze. Konacno izlazimo na vrh.
Mnogi su se oglusli o savet vodica
da treba poneti najmanje Cetiri
litre vode po osobi i vec tada su
mnogi ostali suvih bidona, a ¢ekao
nas naporni put nazad.

Posle duze pauze i uzivanju na
najvisem vrhu Prokletija, kre¢emo
nazad ka kampu. Da bi smo trek
umesto grebenski, sajlom dugom
oko 15-20 metara, koja je postav-
liena u blizini. Posle toga je povratak
i5ao manje-vise istim putem. Trebalo
preci ponovo sve one klizave nez-
godne delove koje se sunce dodat-
no otopilo, a sa mnogo vise umora
u nogama. Hodanje je trajalo 16
sati, od pet ujutro do osam uvece.
Pobleme su nam pravili zaledeni
sneg, sipar, veoma krusljive i nep-
ouzdane stene i nedostatak vode
skoro celoj grupi. Ipak, svi smo se

......

dricom i pocepanim pantalonama.

Kontakt info

Preko ovog korisnog kontakta
moZete resiti gotovo sve §to vam
treba za boravak u dolini Theth

i dolini Valbone. MoZete obez-
bediti smestaj, hranu, logistiku za
terensko vozilo ka dolini, teretne
konje, vodic¢a za planinu i sli¢no.
Palvin Polia, planinarski vodic
Telefon: +355(0)693016781
E-mail: pavpolia@gmail.com
Web: www.thethi-guide.com

Sa vodi¢em moZete komunici-
rati na engleskom, Spanskom,
albanskom i srpskohravatskom
jeziku.

Organizacija akcije: PSD ,Kopa-
onik”, Beograd

Vodi¢: Negoslav Radicevié

Na akciji uéestvovalo je dvade-
setak planinara iz Beograda,
Novog Sada, Banjaluke, Topole i
Gornjeg Milanovca.

TEKST I FOTO: JOVAN JARIC
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Ama Dablam - pogled
iz manastira Tyangboche

Himalajska lepotica

¢udenija i divljenja onim 3to vide, Cuju i osecaju.

kupovali opremu koja im nedostaje, ja sam

obavljao uhodane poslove vezane za orga-
nizaciju i nastavak naseg puta. U gradu je vecita
guzva na ulicama pa je tesko stic¢i na nekoliko
mesta u jednom danu. Trebalo je sve zavrsiti pre
polaska za Luklu.

Ovoga puta sam mislio da ¢e biti problema oko
organizacije BC-a i visinskih kampova, ali je stigao
iz Pangbocea moj Sirdar Kami Nuru i doneo mnogo
dobrih vesti sa planine. U Kathmanduu je hindu

D ok su tokom dana ¢lanovi ekspedicije

AMA DABLAM

Evo nas opet u Nepalu. Kao da nisam ni odlazio. Sleteli smo na
aerodrom Tribuwan i odmah zatim posle preuzimanja opreme nas-
tavili minibusom do naseg hotela. Vreme i dalje stoji u ovom gradu.
Gledajuci kroz prozor tokom voznje jedino se to moze zakljuiti.
Oni koji su vec bili ovde ne skidaju osmeh sa lica i prosto se utrkuju
ko ce izneti neku od anegdota sa prethodnih ekspedicija. Ovi drugi
nemaju osmeh, ali im oc¢i odaju stanje u kojem se nalaze. Stanje

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Pogle sa Ama Dablam od 360 stepeni
pogledajte na OVOM LINKU

\N'epa| ‘_ ‘ b L e

festival Dasain pa poneke radnje i ne rade. Vrhunac
svega je da tokom petnaestodnevnog festivala ne
rade ni ministarstval Dozvole smo dobili tako sto

je sluzbenik dosao od kuce u kancelariju samo da

bi smo zavrsili sa papirima. Naravno, treba castiti
¢oveka, kao i onoga ko nam je sve to omogucdio! To je
Nepal. Mada, kada bolje razmislim nismo ni mi bolji.
SLEDECEG JUTRA smo imali ustajanje u cetiri
sata, a posle toga pakovanje opreme u kamion. Neki
nisu ni spavali od uzbudenja. Zbog magle na aero-
dromu avion je poleteo tek posle devet sati. Pilot

se izgleda nesto zamislio prilikom sletanja na aero-
drom jer je tresnuo na pistu, kao da smo pali sa par
metara visine. U Lukli nas je ¢ekao nas Serpa Lakhpa
sa jos nekoliko portera za transport opreme do baze.
Konac¢no smo u Himalajima! Ovde ljudi shvate koliko
je Zivot jednostavan, a koliko ga sami komplikuju.
Obi¢no na Himalajima obecaju sebi da ¢e nesto
promeniti u svojim Zivotima kada se vrate kudi, ali
kada se vrate ulete ponovo u kolotecinu iz koje su
dosli.

Nastavili smo put preko Tok-toka, Monjoa i Jor-
salea gde smo se ¢ekirali na ulazu u Nacionalni park
»Sagarmatha”. Posto smo sve papire za ekspediciju
sredili u Katmanduu ovo cekiranje je bila cista for-
malnost. Nebo je bilo prekriveno oblacima pa smo
dosta brzo stigli u Namce Bazar (3.440 m). Tu smo
sreli puno prijatelja koje poznajemo sa prethodnih
ekspedicija. Nismo odseli u lodzu u koji dolazimo go-
dinama, jer je brat vlasnika napravio novi lodz, pa je
insistirao da nas bolje ugosti. Naravno, prihvatili smo
gostoprimstvo. Predvece, vreme se promenilo pa je
iz oblaka izronio vrh Kwangde. _

SUNCANO JUTRO U NAMCE BAZARU je naja-
va dobrog vremena u narednim danima. Popeli smo
se do 4.000 m nadmorske visine kako bi odradili ak-
limatizaciju. Medutim, vaznije od toga je bio pogled
na Ama Dablam sa tog vidikovca. Jedni su vristali
kada su videli Everest prvi put u zivotu, a drugi nisu
ispustali kameru iz ruku, kao da snimaju ,Park iz doba
Jure”!

Ima i onih koji su smireni. Mozda vesto kriju emo-
cije ili je to samo strahopostovanje prema planini.
Ne znam, vreme uvek pokaZe svoje. Meni je ovo bila
odli¢na prilika da im pokazem smer koji éemo pen-
jati. Spustili smo se u Namce popodne, gde su se vec
navukli oblaci.

Posle ¢ekiranja u SPCC nase dozvole za penjanje,
krenuli smo prema manastiru Tjengboce. Kod ma-
nastira Japanci sa velikim teleobjektivima vrebaju
povoljan trenutak da uslikaju Everest ili Ama Dablam.
Ispod, u Sumi rododendrona, nalazi se selo Deboce u
kojem ¢emo prenoditi. Popodne su se spustili oblaci
pa smo vreme proveli igrajuci zanimljive geografije
u lodzu. Da sam ju¢e umro ne bih znao da je panj
biljka a Vardar planina! Bilo je jos bisera pa smo se
ludo smejali.

Deboce volim zbog izvora na kojem ste posle umi-
vanja definitivno budni. Voda je hladna ko led, ali pri-
ja. Trebalo nam je tri sata da stignemo u Orsho gde
¢emo ostati naredna dva dana zbog aklimatizacije.
Popodne, posle rucka, svi smo otisli na penjanje.
Pored lodza nalazi se nekoliko boldera pa je skoro do
mraka bilo veselo. Kao deca na tre3nju! Spavali smo
pored vrha na koji ¢emo se uskoro penjati. Ekipa je
malo nestrpljiva sto je razumljivo ako kroz prozor
sobe gledate u himalajsku lepoticu - Ama Dablam.

Planirao sam da ostanemo dva dana u Orsu kako
bi uradili dobre aklimatizacione uspone. Iduéeg
dana ispenjali smo do granice snega vrha Taboche
Peak (6.501m). Vise nego dovoljno za aklimatizaciju.

Uzivali smo u pogledu na okolne vrhove, pocevsi od
Lo-cea, Island peaka i Makalua, preko Ama Dablama,
Kangtega i Tamserku, pa sve do grebena Kwangde
iznad Namce Bazara. Sa tog mesta se odli¢no video
nas smer na Ama Dablam. Sneg izgleda kompaktan

i dobro smrznut. Popodne su se opet navukli oblaci
koji dolaze sa juga, a nastaju zbog isparenja u dolini.
Uvece se sve izbistri pa iznad nas pukne pogled na
himalajsko nebo i hiljade zvezda na njemu.

OVAKO NESTO JOS NISAM DOZIVEO u Hi-
malajima! Posle aklimatizacionih uspona vratili smo
se do Pengbocea sa grupom koja je bila zajedno sa
nama na trekkingu po Khumbu regionu. Posle popi-
jenog caja trebalo je da oni nastave ka Namce Bazaru
a mi levo preko reke Imja Kola pa uz brdo do baznog
kampa. Medutim, krenuse i suze, a onda nikako da se
rastanemo!

Nekima se nije islo kudi koliko su bili odusevljeni
sa onim $to su ovde videli i doziveli. Kazu: ,Zavidimo
vam $to ostajete duze od nas”

Mi smo posle rastanka nekako previse brzo izleteli
do BC-a, kao da jedva ¢ekamo penjanje uz zaledene
litice Ama Dablama. Malo nas je vetar produvao
a temperatura se znatno spustila. U bazu su nasi
Serpasi ve¢ dosli prethodnog dana i odmah su
postavili kompletnu infrastrukturu. Uvece je jos vise
zahladnilo pa su otpakovane perjane jakne. Kona¢no
smo se dokopali $atora i vreca za spavanje. Zivot
u baznom kampu ima neku posebnu draz. Ko nije
probao ne zna o ¢emu pri¢am.

Nista lepse nego kada ti ujutro sunce obasja 3ator.
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Ama Dablam - planina
zarespekt i divljenje
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Izades napolje , protegnes se, a pogled ti izmami
osmeh. Prvo $to vidis je, naravno, Ama Dablam. Dok
sam pripremao solarne panele i ostalu tehniku za
normalno funkcionisanje u bazi, ostatak ekipe je
izbacio svu opremu ispred Satora kako bi je prekon-
trolisali i podesili pre ulaska u smer. Ve¢ oko podne
stigli su oblaci iz doline, tako da nam je napajanje
akumulatora stalo, ali smo uspeli na napunimo bat-
erije za racunar i satelitski modem, pa ¢emo moci da
saljemo izvesataje sa ekspedicije. Uvece smo dugo
sedeli i pricali o budu¢em usponu. U stvari, vise je to
bio moj monolog, kao i odgovori na pitanja.
Sledeceg dana u BC 3atori su se malo smrzli spolja
jer je iz dana u dan sve hladnije. Sa druge strane,
sneg i led u planini su kompaktni $to nas raduje
zbog penjanja. Napustili smo bazu sa namerom da
dosegnemo na$ medu-kamp na 5.400 m. Dan je
bio predivan. Hodali smo dosta brzo tako da nam je

Levo: Traverza pre
uspona na Yellow

kamp C2

tower; Dole: Uspon ka
C2; Gore: Uspon od C1
ka C2; Desno: Cuveni

trebalo samo tri sata za 900 m visinske razlike. Kad
je dobar tim sve je jednostavno. Gore smo ostavili
opremu u $atoru i odmah krenuli nazad u bazu.

U povratku su nas uhvatili oblaci i vetar, ali nista
posebno. Imali smo malo problema sa solarnim pan-
elima jer oblaci prekriju sunce ve¢ posle jedan sat
popodne, ali nekako se snalazimo.

Poceo je sneg da pada pa smo odmarali u bazi
naredna dva dana. Nista se posebno nije dogadalo
osim $to smo uvece na radost nasih Serpasa pon-
ovo zapevali! Kazu da ¢e se vreme menjati uskoro
na bolje. Vide¢emo. Kako god bude mi ¢emo se
prilagodavati. Priroda diktira nas plan penjanja.

Konacno je osvanulo vedro jutro. Posle dorucka
smo se spakovali i krenuli u C1 (5.800 m) na spav-
anje. Sa nama je krenuo i Lakhpa Serpa. Pokupili smo
stvari iz medu kampa i popodne oko 15 h stigli u C1.

Svi su se osecali dobro i niko nije imao problema

sa visinom. Sutra po planu je trebalo da se ispenje do
C2 (6.100 m) a zatim sledi povratak u bazni kamp u
popodnevnim satima. Medutim sledeceg dana zbog
loSeg vremena vratili smo se sa
pola puta do C2. Nije bilo potrebno
i¢i na silu dalje jer je i dostignuta
visina dovoljna za aklimatizaciju.
Pogotovu sto stene postanu vlazne
i nezgodne za penjanje. U kasno
popodne spustili smo se u BC. Te
nodi nije bilo pesme ve¢ je ekipa
otisla na spavanje odmah posle
vecere.

Sada predstoji cekanje na dobru
vremensku prognozu i testiranje
naseg strpljenja. Spakovali smo
hranu i gas za zavrini uspon. Jedino
nam je preostalo da gledamo u
nebo i cekamo... U ovakvim trenu-
cima se vidi ko ima dara za himala-
jske ekspedicije.

ONDA JE OSVANUO VEDAR

I SUNCAN DAN. Duvao je za-
padni vetar brzinom od oko deset
kilometara na cas. Lakhpa je zapalio
Pudu za sre¢an zavrsni uspon. Kroz
dim gledam kako se gore na nebu

presijava Ama Dablam. Stvarno zasluzuje epitet
himalajske lepotice. Ekipa je spremna i raspolozena.
Pozitivna trema je prisutna kod svih. Ovoga puta put

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Ama Dablam Expedition 2014.
Uspon na Ama Dablam (6.856m), Nepal
Trajanje: 30 dana

Polazak: 25.10. - 25.11.2014.

Island Peak expedition 2014.
Uspon na Island Peak (6.189m) - Nepal
Trajanje: 22 Dana

Polazak: 10.10.2014

Aconcagua expedition 2014.
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -
Aconcagua (6.962m)
Polazak: 28.01.2014.

Everest Expedition 2014.
Expedicija na najvisi vrh na svetu.
Trajanje: 62 Dana

Polazak: 27.03. - 4. 06 2014.
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USpon od C2ka C3

10 2013. Moja planeta 33




EXTREME SUMMIT TEAM

od BC do C1 je trajao namerno nesto duze. Cuvamo
se. Popodne su se digli oblaci sa juga, ali gornja
granica obla¢nosti je ostala ispod 5.500 m. Kada
dodes u visinski kamp najvaznije je da se primus
¢uje! Nikada dosta te¢nosti a za to je potrebno isto-
piti puno snega.

U rano jutro iduéeg dana krenuli smo ka Zutom
tornju (C2). Sve je islo super dok nismo naisli na
grupu penjaca iz Kine. Oni su bili toliko spori, da smo
stajali u mestu ispod Zutog Tornja skoro dva sata!

Taman kada smo obisli kinesku ekspediciju oblaci
su se naglo spustili i poceo je da pada sneg. Bilo je
pitanje, da li da se nastavi dalje ka C3 ili ostati kod
Zutog tornja na nocenju. Znajuéi da ovde pada mrak
vec posle 17,30 h, odlucili smo da nocas ostanemo u
C2. Imamo vise nego dovoljno hrane i gasa a at-
mosfera u ekipi je vise nego dobra. Ako oko ponoci
budemo imali zvezde iznad nas, krenu¢emo ka vrhu
iz C2 u dva sata po lokalnom vremenu.

MEDUTIM, SNEG NIJE PRESTAJAO DA
PADA. Tokom noci se malo smirilo, ali nedovoljno
da se nastavi dalje sa penjanjem. Pred zoru je bilo
savrseno za uspon: prohladno, bez oblaka, pritisak
raste... Medutim, novi sneg na planini predstavlja
opasnost, narocito ako je sledeci dan suncan. Poten-
cijalne lavine ¢ekaju nestrpljive penjace. Donosimo
odluku da danas odustanemo od uspona na vrh.
Sacekali smo da sunce odradi svoje, a onda smo
lagano ispenjali ostatak grebena i oko 15 h stigli u C3
(6.300 m). Imali smo vise od 12 sati pauze za odmor,
da bi sutra zorom krenuli na vrh. U stvari vide¢emo,
vreme je veoma nestabilno.

Ne donosi se odluka za uspon preko kolena.
Strpljenja... Mnogo strpljenja i dobrih odluka je
potrebno u takvim situacijama. Ovde se ne pise ko je

Absail niz stene ispod
Zutog tornja

prvi istréao na vrh, ve¢ ko je BIO i ko se VRATIO KUCI.

Tog dana Priroda je rekla NE i mi smo to postovali...
Tokom iduce nodi nekoliko puta sam izlazio iz
satora. Neobi¢no mirno i tiho. Nema vetra. Na nebu,

Ama Dablam - planinar

desno od Jupitera nekakav veliki meteor sagoreva
prolazeci kroz atmosferu. Dobar znak, rekli bi stari.
Pojavio se i mlad mesec. Se¢am se jednom mi je
Lama iz manastira Pengboce rekao da mlad mesec
ovde donosi nekoliko dana lepog vremena. Nadam
se da je u pravu.

SLEDECE JUTRO je bilo savrseno za zavrsni
uspon. Vreme je idealno. Nigde oblaka, pritisak
stabilan a nas drma adrenalin! Malo je hladno dok
se covek obuce, stavi dereze i pojas, svako se lako
zadise, ali kada se nakacis na uze sve se zaboravi.
Dok smo bili u senci napredovali smo odli¢no, ali
kada nas je obasjalo sunce znatno smo usporili.
Posle C3 ima jedan zaledeni deo desno od ¢uvene
~Pecurke” koji je dosta nezgodan. Led je toliko ¢vrst
da sa losim derezama tesko moze da se prede. Posle
tog detalja potrebno dosta snage da se istraje do
kraja ali nema veceg nagiba od 60 stepeni. Ima onih
koji se dvoume da li da odustanu. Zato je tu ostatak
tima. Vazno je da tokom uspona nisi sam, da ima
neko da ti pomogne i bodri da istrajes do kraja.
Posle mnogo truda ekipa je izasla na vrh negde oko
podneva. Prva stvar koju ljudi urade je da sednui
da dodu malo sebi. Posle ogromnog napora treba
popiti vode to jest elektrolita (ako ih jos ima u rancu)
i pojesti neku ¢okoladicu jer se treba vratiti dole do
nasih Satora koji izgledaju kao male bubamare na
snegu. Inace, u tom trenutku na nebu Himalaja nije
bilo ni jednog oblaka! Ovakvi dani su retki ali pos-

. Pevanje i penjanje B

Tokom ekspedicije na Ama Dablam, negde u visins-
kim kampovima tokom dugih ledenih noci nastala
je jedna pesma. Nije bitno ko je autor, vazno je da
sada Zelimo da je podelimo sa vama.

»~Nocas sam sanjao santu leda,

| teglu meda,

U casi poridza, na sred Masrum ridza!

Nocas sam sanjao belog Jaka,

Dolazi iz mraka,

Kaze krecemo u tri, uz uZze mi,

lje... te padosmo svi!

Refren:

I necu da se probudim, jer mogu da poludim!
Kad vidim gde sam, kad vidim s kim sam!

Nocas sam sanjao ja i Jeti stari,
Penjemo u stravi, po Dablam Ami

I da hodam po Sagarmathi,
I je... te svaka ¢e mi dati!!

Refren:
I necu da se probudim, jer mogu da poludim!
Kad vidim gde sam, kad vidim s kim sam!

I kada sanjam sanjam pesmu tu,

I ovu planinu ogromnu,

Sanjam Dablam, sanjam vrhove,
Kako me lavine sa njega progone...”

Trenutno komponujemo muziku za ovu pesmu kako
bi nastupili iduce godine na Eurosongu. Trazimo i
slobodne muzicare za bend. Uslov je da moZe da
ksvira iznad 5.000 m!

J

toje, samo ih treba pronaci. Pogled je neopisiv. Ovaj
trenutak se ne zaboravlja i ostaje u nama do kraja
zivota.

Spustanje ka C2 je bilo relativno brzo jer niz uze
to ide brze nego kada se hoda niz planinu. Znam da
su svi bili umorni i da im se spavalo ali sneg mora
da se topi jer su potpuno dehidrirali posle uspona
na vrh. Ko ima snage on priprema nesto za klopu ali
vecina zaspi ¢im se uvuce u vrecu za spavanje. Kada
se dobro naspavas - onda nije tesko da sutra nastavis
spustanje ka BC pogotovu ako znas da te dole ¢eka
topla ¢orba, dal bhat i nasmejani kuvar. Po dolasku u
bazu, u trpezarijskom 3atoru, dok ih jos drma adrena-
lin, prepricavaju se detalji sa uspona uz puno smeha
i zadirkivanja. Pije se chang (alkoholno pi¢e od
pirinca) i veli¢a se uspeh. Posle boja svi su generali! A
sve je zavisilo od milosti Prirode.

Sutra napustamo bazu i spustamo se u Namce
Bazar. Tamo nas ¢eka moj prijatelj Dawa, koji je
odnegde nabavio pet litara crnog vina! Kaze, ovakav
uspeh mora da se proslavi! Valjda ¢emo preziveti. m
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PLANINARENJE

Trek

JUGOVINE - KONJSKO - CUKARE - TURIJA - POGANA GLAVA - JELOVOVICA - MOTEL PESIC

-

Berane smo stigli u ranim
U jutarnjim satima. Posle

susreta sa domacdinima,
kafe i rakije odlazimo u zaseok
Jugovine odakle smo krenuli na
pesacenje koje je bilo predvideno
za taj dan. Cilj nam je bio vrh
Pogana glava (1.828 mnv). Vreme
nije obecavalo, jer su se nakupl-
jali crni oblaci. Medutim posle sat
vremena hoda, sunce se probilo,

Grupa od dvadesetak planinara iz Beograda i
ovog Sada, iskoristila je poslednje dane leta za
uzivanje na Bjelasici (Crna Gora,...

a oblaci otisli dalje ka horizontu.
Staza je vodila kroz listopadnu
Sumu do jednog prelepog vidiok-
ovca. lako bas nije bilo ,bistro’, u
daljini su se mogli nazreti obliznji
Komovi.

Imali smo vremena na pretek,
pa smo ovde napravili duzu pauzu.
Staza je dalje vodila preko pros-
tranih pasnjaka, katuna, pa opet
Sume... Na$§ domacin Golub se ozbilj-

Crna
Gora

Pinom je

obelezena ~
priblizna

pozicija '\t\i‘
lokacije \a
opisane u \
tekstu. \

-

-

no potrudio da nam u detalje opise
lepote svog kraja imajuci uvek neku
svoju pri¢u za svako selo, stazu,
livadu i ¢uku. Takode, na nekoliko
mesta u toku hodanja tog dana, gde

su bile predvidene pauze, ¢ekalo nas
je terensko vozilo sa hladnim pivom,
pogacom, domacdim sirom i suho-
mesnatim proizvodima... Usput smo
sve vreme jeli borovnce kojih je bilo
u izobilju. Uskoro smo stigli na vrh
Pogana glava, gde smo nastavili sa
tamanjenjem borovnica. Posle toga
je sledio spust delom makadams-
kim putem, delom precicama preko
pasnjaka ka motelu Pesi¢ gde smo
bili smesteni.

Udarni dan akcije je bio
sledec¢eg dana kada smo trebali
ispenjati tri vrha preko 2.000
mnv.

Staza krec¢e od motela Pesic i
posle kratkog vremena postaje

. Info - Smestaj h

Preporucujemo boravak u
Hotelu ,Pesi¢’] koji nudi dobar
smestaj, pristupalne cene i
vrhunsku domacu kuhinju iz
ovog kraja.

Hotel Pesi¢

Telefon: +382 67916 18 75

E-mail: hotelpesic@yahoo.com
kWeb: www.hotelpesic.com )

dosta strma. Nije tehnicki zaht-
vena, sve vreme se hoda preko
pasnjaka, ali imate konstantan
uspon gde se treba sa oko 1.000

mnv popeti na greben planine,
koji je na oko 2.000 mnv i to je
natezi deo staze. Posle izlaska na
greben su se uskoro videla sva tri
vrha.

Prvo smo krenuli ka Zekovoj
glavi (2.117 mnv). Tu smo se
podelili u dve grupe. Ekipa 1 je
otisla direktno na vrh, dok je eki-
pa 2, koja je zelela da hoda malo
vise, prvo otisla na vrh Troglava
(2.072 mnv.) Za odalazak na ovaj
vrh treba izdvojiti sat vremena
vise u oba smera. Obe ekipe su se
spojile kod vrha Zekova glava, pa
smo dalje nastavili ka najvisem
vrhu Bjelasice, Crnoj glavi (2.139
mnv). Usput smo uzivali na neko-
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www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=2298935


Trek

HOTEL PESIC - PRIJEKI SMET - TROGLAVA - ZEKOVA GLAVA - CRNA GLAVA - URSULOVACKO JEZERO - KURIKUCE

liko vidikovaca i, zgodnih” tacaka,

gde su se mogli videti Biograd-
sko jezero, Pesica jezero, i dalje
Komovi, Moracke planinne...

Crna glava je pristupacan vrh
kao i svi ostali na Bjelasici. Posle
Crne glave smo se spustili na
Ursulovackog jezera, a zatim ka
selu Kurikuce gde nas je ¢ekao
prevoz.

Bjelasica je kao visoka, a
pitoma planina idelana za sve

Info - domovi

Na Bjelasici postoji dosta plani-
narskih domova.

Domove mozete pronaci na
Internet stranici:

OVOJ STRANICI )

outdoor aktivnosti, za pesacenje,

obilazak jezera, skijanje, planinski
biciklizam ili branje gljiva i lekovi-

tog bilja... Preporuc¢ujem svakom
da poseti ovu lepoticu u central-
nom delu Crne Gore.

Organizator akcije: PSD ,, Ko-
paonik’, Beograd

Vodic¢i: Zoran Nikoli¢ i Predrag

Golubovié

TEKSTIFOTO:
JOVANJARIC

Predrag Golu
u drustvu mestanina
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www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=2298999
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

prelepim vidicima...

nije to obi¢na planina. Septembar je idelan
a ovu planinu, kada kamenje nije uZareno.

Stigosmo na Stavnu, katunsko naselje pod
Vasojevickim komom, u rano jutro, dok je jos bila
magla, posle kiSe koja je padala prethodnog dana,
ali uz najavi vedrine. Zapljusnu nas hladan planinski
zrak i potrazismo kolibu PK ,Zelezni¢ar” Beograd, na
imanju Babovica, poznatu kao Zizina koliba. Valjalo
se malo odmoriti posle dugog puta i sacekati dizanje
magle. Uz ubrzo prijatnu temperaturu i vedrinu koja
izroni i Cistinu neba pokaza, stigosmo na prvi vrh,
Vasojevicki kom, zasenjeni pogledima na okolinu i
daljinu, ostale prekoputne komove, Medukomlje,

ijovi su uvek poseban dozivljaj i izavoy, jer

Septembar je idelan za ovu planianu, pa su
eogradski planinari uzivali u nedirnutoj prirodi |

Crna
Gora

Pinom je
obelezena =
priblizna
pozicija  ~i%
lokacije
opisane u
tekstu.

-

13

pa krenusmo prema Bavanu, ivicama odsecenog
grebena. Zaista je dozivljaj koji se pamti ovaj greben-
ski niz uzanih stena, a sidosmo na suprotnu stranu,
ka dolini Mojanske reke, Mojanu i llijinoj glavi, 5to su
preko puta doline. Silazak je niz jaku strminu, gde
se Cuvamo obaranja nekog i najmanjeg kamena, da
jedni druge ne ugrozimo. Sledi kruzna tura oko Ko-
mova, kroz Sume, gde je u dolini Japan, mesto koje
kazu nije slu¢ajno tog imena, pa opet na Stavnu.
Sutradan sledi celodnevna akcija, jer u planu
su Kucki i Ljevorecki kom. Jos sunce nije obasjalo
dubodoline, ni sve vrhove, ve¢ samo isturene, a mi
smo preko siparske staze ka Medukomlju, centru ka-
menih vrhova, idemo ka kotlini medu stenama, sto

ih spaja u celinu. Staza na momente preko strmine,
pa dugackog sipara kome se ni gore niti dole ne
vidi kraj. Na jednu stranu je staza ka Ljubanu, nesto
dalje odvaja se staza ka Srednjem komu, koja me
seca na penjanje kada ovaj vrh nije imao ni ime, a
jedini je koji je malo posetilaca na vrhu primio.
Dolinom talasastog Medukomlja penjemo stazi-
com ka prevoju Carine, gde zastadosmo, jer sledi
zavrsno penjanje i gore je vetar i verovatno se ne

moze duze odmarati. Greben uz koji se u nastavku
penje pocinje poljanom, koja traje, ali nagovestava
da sledi stenoviti deo, gde u par navrata valja biti
vi¢an i oprezan. Pocinje neobi¢an kameni predeo,
razasuto krupno kamenje po sitnom siparu kaji je
svuda okolo, a gore krezube stene uz koje se ne
mozZe. Sve izgleda da je potresom razasuto i izronilo
stenje iz stenja, sve se krunu, opada, pretvara u
sitan kameni materijal, koji se krece.

p—
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Stazica penje siparom, pa ulazi u uzani vetrikalni
prolaz gde pise: ,Oprez!” Sledi veranje preko na-
bacanih stena i izlaz na greben, na momente uzan
i napukao, sa obe strane odsecen, kojim se izlazi
na sam vrh Kuckog koma, najviseg vrha (2.487 m).
Na vrhu su Ana, Vladan, lvan, Drazen i ja. Valja ovo
zabeleziti, neSto ne propustiti, jer tu se ¢esto ne
dolazi. Svako je u svom carstvu, zanesen. Gledam
u Srednji kom, koji sam samo jednom peo, kad nije

.r'
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imao ni ime, niti se znalo kuda se moze popeti.
Zelja se javlja da se opet nadem tamo, ali znam

da za to moraju biti idelani uslovi, pre svega suva
stena i bez vetra. Preko puta je, malo dalje Ljevore-
ki kom, na koji ho¢emo da idemo, ali nema greben-
ske veze, treba si¢i sa Komova i dodi sa druge
strane. Jednom sam ga peo iz Meukomlja, ali to ne
preporucujem, zbog jednog vrlo opasnog dela. To
su ti Komovi, sa svom okolinom i vidicima, ovaj put
u nedogled, od Prokletija, gde u mnostvu nanizanih
vrhova uoCavamo Maja jezerce, do Maganika, ¢ak
BioCa na suprotnoj strani, pa Orjena.

Silazak ka Rogamu je voznja niz dugacki sipar,
gde te nosi sitan materijal, pa valja kociti i uz
pomoc stapova odrzavati ravnotezu, jer pad na
kamenje ne bi bio prijatan. Tako vise stotina metara
u dubinu, do doline Sto kruzi sa zapadne strane
planine. Tamo nadosmo i stada goveds, 5to je ovde
izleda retkost, a ova strana i greben ka katunu Mar-
garita ima vise katuna, kao i Ljuban, sve posebno
opevana mesta kojima se Komovi dice. Tamo je i
Svatovsko groblje, gde su se, kazu, nekada sukobile
kolone svatova jer nisu Zelele da propuste jedna
drugu.

Ljuban, po ljubavi dobio ime, divhog li imena,
tu smo, ¢utimo, idemo uz strmu dugacku poljanu

ka Ljevoreckom komu, gde se vidi vrSna steno-
vita kupa. Sada vec nesto usporenije, sa ces¢im
zastojima, tek da se puls snizi i vreme ne izgubi,
jer valja do nodi sti¢i do naSe kolibice. Pred vrhom
SMo, jos jedna ozbiljnija stena, i tu smo. Vrh je,
sada sa pogledom na prethodno popete vrhove.
Magla se za trenutak odnekud u pramenovima
navuce, sakri Ku¢ki kom na kom smo nedavno

bili, kao da Zeli da stvori jedan drukdiji ambijent,
svojstven planini, gde se vreme zacas promeni, a
to je bio nagovestaj da je sutradan drugo vreme

i saznanje da smo iskoristili dva idelana dana za
planinarenje. Bio je to zasta lep dozivljaj Komova,
uz penjanje tri Koma, kao i kruznu turu oko planine,
te prolaz krog Medukomlje, dakle kompletna slika i
dozivljaj. m

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:




Grupa planinara iz Beograda, od 4. do 8. 9.

uzivala je na Velebitu (Hrvatska,)...

bili smo na Velebitu (doduse,

severnom), Rabu i Golom
otoku i se¢am se da sam, dok smo
hodali neobi¢nom i skoro nestvar-
nom Premuzi¢evom stazom, izmedu
belih, mo¢nih stena Velebita, pozelela
da i sledece godine dodemo na tu
planinu, tako magi¢nu i privla¢nu,
koja svojim prostranstvom,
sarenolikosc¢u i pre svega lepotom,
prosto pleni i, kada jednom krocite
na nju, zaljubili ste se u trenu i zauvek
ostali ocarani ovim pravim planinskim
draguljem.

Nikada necemo zaboraviti budenje
tog jutra, posle no¢ne voznje ka
moru. Zadremali smo jo$ dok smo
napustali beogradski asfalt, u polusnu
brzo presli granice, spavali dok je au-
tobus jezdio po hrvatskim auto-pute-
vima, a onda, oko osam sati ujutru, jos

P rosle godine, pocetkom juna,
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uvek sanjivi, protrljali smo o¢i i ispred
sebe ugledali jedan od najlepsih
prizora na svetu — more, ostrva,
pucinu... Jutro je bilo kristalno Cisto, a
predeo ispred nas kao na razglednici.
| opet, ono slatko uzbudenje u dusi

i osmesi na licima, dok smo izlazili

iz autobusa i ukrcavali se na trajekt
koji ¢e nas prebaciti na ostrvo Rab.

U ovom lepom gradu proveli smo
nekoliko sati. Prvo smo se upuitili ka
park-Sumi Komr¢ar, ,zelenom biseru”
koji se naslanja na zidine starog grada
i predstavlja pravu zelenu oazu mira i
tisSine. Podru¢je danasnje park-Sume
nekada davno, u proslosti, bilo je pus-
to i koristilo se kao mesto za ispasu
stoke stanovnika grada Raba. Prav-
doje Belia, rapski Sumarski stru¢njak,
to podrucje gledao je drugim oc¢ima

i odlucio da ga posumi. Nailazio je na
zestoke otpore, ¢ak su mu i sadnice

N
N

Hrvatska

Pinom je obeleZena
priblizna pozicija

. ' lokacija koji se
- pominju u tekstu.

C———

¢upali, ali on nije odustajao od svoje
namere. Sadio je alepski i primorski
bor, a kasnije unosio i autohtone vrste
Cetinarske vegetacije. | danas se u
Sumi mogu pronaci neobicni primerci
alepskih borova, pre¢nika 90 centi-
metara i visine do 30 metara. Dok smo
Setali lepo uredenim, betoniranim
stazicama kroz park (takode projekto-
vanim prema zamisli Pravdoja Belie),
sirokim plu¢ima udisali smo vazduh
prijatnog mirisa koji su Sirili gusti
Cetinari i po ko zna koji put zakljucili
da takvog mirisa borova nema nigde
na svetu. Kroz njihove grane, proviri-
valo je more, divne, tirkizno-zelene

boje, u kome su se ve¢ kupali jutarnji
ranoranioci. Popeli smo se i na zidine
gradai sa jedne lepe terase-vidikovca
slikali Rab i njegova Cetiri zvonika,
smestena, kao i ceo stari grad, na
isturenom poluostrvu okruzenom
morem, po kojima ovaj slikoviti gradic
podseca na veliki jedrenjak sa Cetiri
visoko uzdignuta jarbola. Moguce je

popeti se i na zvonike, odakle se opet
pruzaju lepi pogledi na Rab i nje-
gove krovove. Pro3etali smo jo$ malo
uskim, poploc¢anim uli¢icama, obisli
Cetiri crkvice, sa divnog trga uzivali

u pogledima na grad i more, prosli
pored spomenika Sv. Marinu, koji je
poreklom iz mesta Lopar na Rabu i
koji je 301. godine osnovao republiku

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST I LJUBAV PREMA PRIRODI.

~Pobedine” akcije

U novembru idemo na sledece
planine:

M Maljen

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Kosmaj

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Vrsacke planine

Detalje potrazite na OVOM LINKU
W Vujan

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Fruska gora

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Hajla

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Mala toplicka transverzala
Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Suvobor, Pohod 1.300 kaplara
Detalje potrazite na OVOM LINKU

. San Marino... Obilazak grada zavrsili

smo u jednom od restoranci¢a na
rivi, gde smo se osvezili, jer kako je
dan polako odmicao, postajalo je sve

< toplije.

NA GOLOM OTOKU

Ponovo smo usli u autobus i
odvezli do mesta Lopar, gde smo se
smestili u privatne apartmane vile
»Radojka". Popodne smo se podeliliu

“ dve grupe. Jedni su otisli u obilazak

Golog otoka, a nas nekoliko ostalo je
na plazama Lopara, gde smo uzivali u
kupanju i suncanju. Damir se vratio u
Rab i uspeo da dode asfaltnim putem
do najviseg vrha ostrva - Kamenjaka
(taksijem, jer nije bilo vremena za
planinarenje), na 408 metara nadmor-
ske visine, na kome se nalazi divan
restoran i odakle se pruza spektaku-
laran panoramski pogled na ceo grad
Rab, planinski masiv Velebita, kao i
ostrvski arhipelag.

Dve hiljade devete obelezeno je 60
godina od tog 9. jula 1949. godine,
kada su prvi osudenici, takozvani IB-
ovci, prebaceni u izolovani kazamat.
Mozda je medu biviim logorasima
koji su tada otisli u obilazak ovog
ostrva, bio i onaj koji je, jos onda,
napisao grafit koji i danas stoji na
napustenoj zgradi:,Mi gradimo Goli
otok, Goli otok gradi nas!” Gledano
iz pristanista uvale Tatinja, Goli otok
deluje moc¢no. Gola lepota golog
kamena, sa Velebitom u pozadini,
restoran u maloj luci u kome tur-
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http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1521
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1519
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1526
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1515
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1516
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1520
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1527
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1525
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isti dokono cavrljaju, tesko da bilo
koga mogu misaono teleportovati u
godine kada je to mesto bilo sinonim
patnje. Ali, tako je samo na prvi
pogled. Ove godine, nasa grupa imala
je stru¢nog vodica koji ih je vodio kroz
unutrasnjost ostrva, kroz napustene i
urusene zgrade nekadasnjeg logora

i ispri¢ao mrac¢nu pri¢u o, Titovim
Havajima’, na kojima je ostalo zauvek
ko zna koliko ljudi - bilo na usijanom
kr3u koji danono¢no udara bura, bilo
u vodi Velebitskog kanala, dok su
pokusavali da se domognu slobode.
Ljudska ruka ovo ostrvo nije takla od
1988. godine, od kada su ga vlasti
zatvorile kao zatvor koji je dugo go-
dina posle IB-ovaca, nakon politickih,
zbrinjavao ,obi¢ne” kriminalce. Pored
velike znatizelje da ¢uju pri¢u o ovom
simbolu ljudske patnje, planinari nisu
mogli da ne primete gomile dubreta,
obrusene spratove urusenih zgrada,
razbijena okna, gomile kozjeg i
magareceg izmeta, ,haos i nered koji
se ni sa ¢im ne moze opravdati, ni
siromasnim budzetom, ni neznanjem,
ni udarima bure’, kako piSe jedan
hrvatski ¢asopis koji o5tro kritikuje
zapusteno stanje ovog ostrva.

U vecernjim satima, pro3etali smo
Loparom, vecerali i vrlo brzo bili u
nasim krevetima.

Sutradan, rano ujutru, napustili
smo Lopar, u Misnjaku se ukrcali
na trajekt i opet vratili na kopno, u
mesto Jablanac, gde smo ponovo
pozeleli da obidemo ¢arobnu uvalu
Zavratnicu, koju smo otkrili prosle
godine. Ova neobi¢na uvala, nastala
tektonskim poremecajima, jedinst-
vena je po lepoti. Tog jutra, jer bilo
je jos rano, sunce se polako podizalo
iznad strmih i visokih litica kanjona i
postepeno ga obasjavalo. Dok smo u
tisini hodali uredenom stazicom duz
kanjona, pred nasim Siroko otvorenim
ocima, otvarao nam se U svoj sV0j0j
lepoti. Neopisivoj... A tek boje vode,
potpuno prozirne, Ciste, sa mnoStvom
ribica koje plivaju u njoj... Neopi-
sive... Tisina koja,,odzvanja’, savrieni
mir i harmonija... Neopisivo... Nade
potpuno stapanje i sklad sa tom nest-
varnom prirodom... Neopisivo... Dok
kucam ove redove, zatvaram oci, um-
irujem se, i ponovo sam tamo... | zato,
zapamtite — ako ikada budete prolazili
tuda, obavezno svratite! Nemojte
nikako propustiti! Bicete obogaceni
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jos$ jednim ¢arobnim iskustvom, jos
jednim savrsenim trenutkom...

NACIONALNI PARK,PAKLENICA”
Nastavili smo dalje nase putovanje
Jadranskom magistralom. Uzivajuci u
divnim pogledima na more, ostrva i
gradice pored kojih smo prolazili, vrlo
brzo smo stigli do Paklenicke rivijere
i malog mesta Starigrad - Paklenica.
Tu su nas docekali ljubazni domacini

NP , Paklenica”

Nacionalni park ,Paklenica”
prostire se na primorskoj pa-
dini juznog Velebita, obuhvata
podrucje bujicnih tokova Velike i
Male Paklenice, odosno njihove
kanjone, strmo urezane u juzne
padine Velebita, kao i siri okolni
prostor.

i smestili u nekoliko privatnih kuca.
Apartmani koje smo dobili, sa
ogromnim terasama i nezaboravnim
pogledima na more, zaista su za svaku
pohvalu i toplo ih preporucujemo.
Starigrad je srediste Paklenicke
rivijere, nastao na temeljima drevnog
anti¢kog grada Argyruntuma. Zbog
blizine i dostupnosti planine, poseb-
no atraktivnog kanjona Velike Pak-
lenice, Starigrad nije samo letovaliste,
vec i tradicionalno okupljaliste
planinara i alpinista, pustolova i svih
ljubitelja prirode. Kako nam je plaza
bila jako blizu, nismo joj odoleli. Skoro
dva sata, proveli smo u suncanju i
kupanju u besprekorno ¢istoj vodi, a
zatim se brzo spremili za pesacenje
kroz kanjon Velike Paklenice. Autobu-
som smo se odvezli dva - tri kilometra
do ulaza u park i posto smo kupili
ulaznice, krenuli smo u obilazak.
Najatraktivniji deo kanjona je upravo
sam ulaz, gde se strmi kukovi uzdizu

iznad potoka i tako ¢ine najuzi deo
kanjona, gde Sirina iznosi svega 50
metara. Fascinantne, skoro vertikalne
stene Anica kuka, ¢ija visina prelazi
i preko 700 metara, atraktivno su
vezbaliste mnogih alpinista koji
ovde dolaze iz celog sveta. Strmom,
kamenitom stazom, polako smo se
peli i tuzno posmatrali presuseno
re¢no korito. Naime, kako smo kanjon
posetili na kraju leta, nazalost, vode
i mnogobrojnih slapova na samom
ulasku u kanjon nije bilo. Pre nekoliko
godina, kada smo na ovom mestu bili
pre leta, fascinirao nas je upravo veliki
broj manjih ili vecih slapova, bukova,
vodopada, njihov prijatan huk i
svezina kojom je odisao ceo prostor,
kao i prozirna, zelena boja vode koja
je ispunjavala mnogobrojne prirodne
,kadice”i,bazene’, napravljene od
stena i kamenja.

| tako, nastavili smo nasu Setnju
stazom koja je postajala sve ,blaza’,
uspon sve manji, a kamenje se gubilo,
pa smo ve¢ hodali po sitnom makada-
mu. U gornjem delu kanjona, na nasu
veliku radost, konaéno smo videli i
vodu, kao i nekokoliko lepih slapova.
Sve vreme bili smo okruzeni Sumom,
aonda, u jednom trenutku, ona se
otvorila i prikazala nam velelepno lice
Velebita. Posle malo viSe od dva sata
hoda i savladanih 400 metara uspona,
prosavsi skretanje za Manitu pecinu,
pored paklenickih mlinova i Sumarske

kuce - Lugarnice, stigli smo do plani-
narskog doma,Paklenica” (,Borisov
dom”), gde su ljubazni domacini
odmah prepoznali naseg vodu puta i
setili se naseg boravka, pre nekoliko
godina. Proveli smo prijatno vreme
ispred doma. Sedeci za drvenim
stolovima, stavljali smo pecate u nase
knjizice, i, dobro raspolozeni i nasme-
jani, uzivali u divnom popodnevu. |

u povratku je bilo veselo i opusteno.
Posto je vec bilo kasno, ostali smo
potpuno sami na stazi. Sve se nekako
umirilo i utisalo. Ali, samo na kratko.
Tri lepe i nasmejane devojke (i
najmlade u nasoj planinarskoj grupi),
zapevale su... Njihovi prelepi glasovi
odjekivali su kanjonom i razbijali
tiSinu na najlepsi mogudi nacin...

A, onda, i mi smo im se pridruzili.

Uz najlep3e srpske, makedonske i
starogradske pesme, kao i sevdalinke,
spustili smo se do naseg autobusa
koji nas je vratio u Starigrad. Po
pogledima i osmesima, znala sam da
Ce ova prelepa Setnja kanjonom Ve-
like Paklenice ostati duboko urezana
u srca i duse.

DAN ZA PLANINARENJE

Osvanula je i subota. Dan za
planinarenje! Kona¢no! Kakva radost,
kakvo slatko uzbudenje, adrenalin
koji polako raste, nestrpljenje, ma,
hiljadu raznih osecanja u istom trenul
Dok je tiho svanjavalo podno Velebita
i polako se budio dan u Starigradu,
smestili smo se u autobus i krenuli
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ka prevoju Mali Alan, na Velebitu.
Dugo pre ovog izleta, preko Intern-
eta i u raznim kontaktima sa ljudima,
pokusavali smo da dodemo do
informacije da li se moze doci auto-
busom do samog prevoja, odnosno
da li je makadamski put koji vodi do
njega dovoljno Sirok za vece auto-
buse. | na kraju, vece uodi izleta, dobili
smo sigurnu informaciju da mozemo
proci. Moram da priznam, jedva sam
cekala da krenemo! Jer, pretrazujuci
po Internetu, procitala sam dosta o
toj cesti, a videla i slike ¢itavog tog
predela, kao i samog puta... |, eto,
moja Zelja se ispunilal Kona¢no na
+Majstorkoj cesti”! Potpuno fas-
cinirani, kroz prozor autobusa gledali
smo to,cudo” ljudskih ruku, nevero-
vatne prizore divlje prirode koja nas
okruzuje, beskonacne vidike koji se
pruzaju daleko, u nedogled... dok je
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dan svitao, a na horizontu se pur-
purno nebo vec crvenelo od izlazeceg
sunca, koje samo sto nije... I8li smo
autobusom jos par stotina metara od
samog prevoja, a zatim se zaustavili
na jednom malom prosirenju, u Sumi,
odakle ¢emo krenuti na uspon na
Sveto brdo. To je drugi po veli¢ini vrh
na Velebitu, samo nekoliko metara
nizi od najviseg - Vaganskog vrha.
Staza u pocetku vodi kroz prijatnu,
visoku bukovu Sumu. Na celom ovom
prostoru nalaze se ostaci mina iz
poslednjeg rata, pa mnogobrojne
table pored puta upozoravaju da ne
treba skretati sa vidljivo markirane
planinarske staze, o ¢emu su nas
ve(, prethodno, i upozorili dobri
poznavaoci ovih krajeva. Dobro
raspolozeni, odusevljeni prijatnom
hladovinom koja nas je pratila sve
vreme, izasli smo na prelepu, Siroku

visoravan, Dusice, sa koje nam se
otvorio fascinantan pogled na Sveto
brdo. Ova krska zaravan nekada je
bila letnji pasnjak, na kojoj se sada
nalaze ostaci pastirskih stanova koji
svedoce o teSkom Zivotu stanovnika
podvelebitskih sela koja su danas ug-
lavhom zapustena. Tu smo napravili
pauzu, odmorili se, razbaskareni na
travi, fotografisali Citav taj predeo i
krenuli dalje. Vrlo brzo, stigli smo u
podnozje veoma strmog, travnato-
kamenitog grebena, na koji smo se,
opet prateci Milanov ritam, za kratko
vreme popeli. A onda smo ugledali
more, to jest Velebitski kanal, sa jedne
strane, Liku sa druge, dok se pravo
iznad nas, na kraju grebena, pojavio i
beli, metalni krst, 5to je bio znak da je
vrh blizu. | kona¢no, posle Cetiri i po
sata uspona, bili smo na Svetom brdu
(1.751 m)! Na maloj gomili kamenja,

Majstorska cesta

Jos u 19. veku, kako bi se povezala kopnena Hrvatska i Dal-
macija, izgradena je transvelebistka prometnica, na relaciji
Sv. Rok — Mali Alan — Obrovac. Kako je tesko preci Velebit i
najsavremenijim auto-putem, u sta se svako moze lako uver-
iti kada zaduva bura, zasluge majstora koji su gradili taj put
tim su znacajnije. Pod vodstvom uvenog graditelja puteva,
majora Josipa KneZi¢a, napravljen je put dug 41 kilometar,
od kojih je poslednijih 12 kilometara makadama, koji zadi-
vljuje neverovatnim poloZajem usred divlje i nepristupacne
kamene velebitske goleti. Nacin na koji su majstori sproveli
trasu puta po strmoj velebitskoj padini sa brojnim serpen-

postavljena je metalna tabla sa Deset
bozjih zapovesti. U jednom trenutku,
neko je primetio i zmiju koja se
uplasila od nas i brzo pobegla, sakrivsi
se medu to nagomilano kamenje.
Kako u nekoliko reci opisati $sta smo
sve videli odozgo? Pokus$acu, ukratko:

Velebitski kanal, Karinsko i Novigrad-
sko more, ostrva Ugljan, PaSman,
Dugi otok, Pag, Rab, Paklenicku
rivijeru, Zadar u izmaglici, ceo masiv
juznog Velebita, sa Vaganskim
vrhom u daljini, divnu i Siroku Liku,
kao uspavanu u dolini, pod neznim

tinama, ozidanim kamenjem, izmedu klisura i kukova, sa
jednom kapelicom i crkvom Sv. Franje pokraj puta, zaista je
fascinantan, a put je sve¢ano pusten u promet 1832. godine,
pod nazivom ,Majstorska cesta” Mnogo kasnije, dobio je
svojstvo kulturnog dobra, a danas ima iskljucivo turisticko-
panoramski karakter sa veli¢canstvenim vidicima na kanjon
Zrmanije, Karinsko i Novigradsko more, impresivne stene
Tulovih greda, a u novije vreme i na velelepni auto-put A1,
Split-Zagreb, koji upravo ispod ovog starog puta ulazi u
velebitske stene kroz tunel Sv. Rok, jedan od najduzih tunela
u Hrvatskoj (5,6 km).

okriljem gorostasnog Velebita, daleku
Dinaru, valoviti greben kojim smo se
popelina vrh... Dugo smo sedeli...
Pricali, $alili se, slikali, stavljali pecate,
prepoznavali vrhove, ostrva, gradove,
meditirali... Kako smo pozeleli da se
jo$ malo okupamo tog dana, polako
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smo krenuli nazad, istom stazom. Na
visoravni Dusica, na koju smo ponovo
dosli u povratku, svratili smo do
Stanova Jurjevica, gde su nas mestani
koji tu Zive i grupa planinara iz Zadra
pozvali na pice i kratko druzenje.
Simpatican je bio taj susret i pri¢a sa
istomisljenicima - zaljubljenicima u
prirodu i planine. Bezbedno smo se
vratili do naseg autobusa parkiranog
u Sumi, a zatim se ,Majstorskom ces-
tom” polako spustali, povremeno na
kratko izlazeci iz autobusa da bismo
fotografisali. Opet smo prosli pored
impresivnih Tulovih greda, neobi¢nog
spleta visokih stenovitih kukova na
samom juznom rubu Velebita. Ove
¢udesne formacije strmih stena,
kukova, tornjeva i pukotina (zljebova
i tocila) smatraju se jednim od ,sedam
velebitskih ¢uda’, a ceo taj predeo,
krsevit i bez vegetacije, nalik je
mesecevim pejzazima.

Kako je samo prijalo kupanje na
jednoj od starigradskih plaza, tog
popodneva! Sreli smo i planinare koji
su ostali u Starigradu i proveli vieme
na divnim plazama, dok je nekoliko
njih otislo autobusom do obliznjeg
Zadra i dan provelo u obilasku ovog
lepog grada.

NA PLITVICKIM JEZERIMA
Nedelja, dan za povratak. Ali, pre-
thodno, obilazak Plitvickih jezera. Oni
koji su prvi put usli u ovaj Nacionalni
park, bili su potpuno odusevljeni
onim §to su videli, a i nama, koji smo
ga posetili ranije, oci su bile Sirom
otvorene od te silne lepote! Skoro
pet sati, bez daha, hodali smo tim
¢udesnim krajolikom. Pred nama su
se smenjivala manja ili veca jezerca
najrazlicitijih boja, od smaragdno ze-
lene do tirkizne, medusobno spojena
penusavim kaskadama i bu¢nim
slapovima i vodopadima, odvojena
sedranim barijerama... Da bismo
skratili peSacenje, prevezli smo se
brodi¢em, a u jednom trenutku, usli
smo i u vozi¢ koji ¢e nas odvesti do
gornjih jezera. Popunili smo ceo jedan
kupe, posedali, a onda je Rile, pot-
puno neocekivano i iznenada, izvadio
usnu harmoniku i zasvirao... Kakve
su to samo pesme bile... pesme iz
,ON0g" vremena, jugonostalgicne,
setne... Dok palme njisu grane,
Marina, ¢ak i po neki klasik, a onda je
zasvirao,Od Vardara pa do Triglava”...
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,Jugoslavijo, Jugoslavijo”... Kakva
neobic¢na simbolika... Svi smo zape-
vali, zapljeskali... Orilo se u kupeu...
Zapevali su i u drugim kupeima neki
stranci i Hrvati... Svi su pevali! Kakav
uzbudljiv trenutak! Vanvremenski,
vecan, neponovljiv... A, onda, ugle-
dah i suze, u jednom oku, drugom,
tre¢em... Osetih jednu i u mom...
Hvala ti, Rile! | kao da nam Plitvice
nisu bile dovoljne. Na Olgicin predlog,
posle samo 33 kilometara od Plitvica,
svratili smo u jo$ jedan zanimljiv
krajolik, mesto Rastoke, ili,Male Plit-
vice’, prigradsko naselje grada Slunja,
takode proglaseno spomenikom
kulture zbog graditeljske bastine,
etnografske i istorijske vrednosti. Ras-
toke su vodenicarko naselje nastalo
pre 300 godina na vapnenackim ste-
nama, na mestu gde se reka Slunjcica
preko niza sedrenih barijera uliva u
Koranu, a u svom toku kroz Rastoke,
,rastace se”i stvara mnostvo malih
jezera, brzaka, kaskada i slapova.
Najpoznatiji slapovi su Buk, Hrvoje i
Vilina kosa, a u rupama rastocke sedre

Zive i vidre koje su se vratile nakon
duzeg izbivanja u velikom broju.
Takode, jedna od zanimljivosti su i
vodenice, tzv. Zli¢are, gradene od se-
drenog kamena i drveta. Neke poticu
joS iz 18. veka. U tako divnom ambi-
jentu, pronasli smo i lep restoran, gde
smo uz prijatno hucanje voda sa svih
strana, rucali, a zatim nastavili nase
putovanje do Beograda. Hvala Olgici
na ideji i predlogu, a mi éemo slededi
put, kada budemo tuda ponovo pro-
lazili, sigurno opet svratiti i provesti
malo vise vremena, jer Rastoke to
zaista zasluzuju.

Pre pisanja ovog izvestaja, pomis-
lila sam da ne treba da budem suvise
opsirna. Ali, kao to vidite, opet nisam
uspela u tome! Prosto ne uspevam da
sazmem toliko toga (lepog) u samo
nekoliko recenica. Ili, mozda, negde,

u dubini svoje duse, to i ne zelim. Ono
$to znam je da iskreno zelim da sve
ovo podelim sa vama, sa vama koji
ste bili na ovom putu, kao i sa onima
koji se i dalje dvoume da li krenuti ili
ne u ovakvu avanturu. Ali, verujte mi,
ona e vas preporoditi, vratiti osmeh
na lice, obogatice vas mentalno,
dace vam snage za dalje, pamtiéete
je dugo i zivecete danima i nedel-
jama samo od nje... Zaboravicete na
trenutak sve brige, dozivecete bezbroj
savrsenih trenutaka, trenutaka srece,
nagledacete se nestvarnih prizora,
nevidene lepote, uzivacete... | nem-
ojte odlagati. Jer nikada se ne zna $ta
donosi sutra. Podite sada, odmah!
Otisnite se u avanturu! Ona ¢e vam
doneti samo dobro. Verujte mil
Voda puta: Milan Lonéar
|IZVESTAJIFOTOGRAFIJE:
MARIJA PETROVIC

Beogradski osnovci ucestvovali u
obelezavanju Dana €istih planina...

ihajlo, Momcilo, Iva, Jelena, Tijana, Todor, Ana,
M Marija, Vasa, Danilo... Tridesetak najmladih plani-

nara iz nekoliko beogradskih osnovnih skola,
zajedno sa svojim roditeljima i uciteljicama uputilo
se, u nedelju 29. septembra, na,krov Sumadije” da
obelezi Dan ¢istih planina. | dok su im se jo$ u dusi
komesali snovi od prethodne nodi i mesali se sa
slikama orosenih sela, kuca ,na cetiri vode”, krava i
pasnjaka, vijugav put doveo ih je do Ravne gore, gde
¢e neki od njih zapoceti prvu planinarsku avanturu.

Tu su dobili prvi zadatak: da duz staze skupljaju sve
ono $to ruzi prirodu. Veoma ozbiljno su ga shvatili i nisu
dozvolili da ih kiSa u njemu omete. Za savesnost i upor-
nost s kojim su ga obavili, zaradili su svi iste petice. Prvu
duboku impresiju ¢cudnovatog pejsaza ovog dela Srbije
imali su kada se na jednom od stajalista pod njihovim
pogledom, medu vrhovima, resprostrlo pravo more od
oblaka.

Nesto dalje oprobali su svoje glasove. Slusali su eho
sa okolnih brda, koji u gradskoj vrevi nikada nisu mogli
da iskuse. Svakim korakom njihova radoznalost je rasla.
Raspitivali su se za imena Zbunja i drveca, interesovalo
ih je kako se ¢ita karta, koriste kompas i GPS... Deonicu
do Dobre vode gotovo da nisu ni osetili, a kada su se
primakli planinarskoj kud¢i, odudevljeni su se takmicili
ko ce se pre spustiti niz padinu. Pravo okrepljenje bio je
Cika Borin topao ¢aj od rajackih trava. | dok su kao trag
secanja na ovaj dan sadili dva hrasta, Dobroj vodi se
prisunjala magla, koja je postala verni pratilac grupe. Do

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

vrha Rajca probijali su se kao kroz mleko. Magla je posta-
jala sve guséa, noge sve teze, hladnoca sve primetnija,
a strpljenje sve tanje”. Tek tada je krenula salva pravih
degjih pitanja:,Koliko daleko je vrh?",Kada ¢e rucak?’
»Hoc¢emo li uskoro stici?"...

Dvoumljenje kako usred magle prepreciti livadu
i pronaci vrh, razresio je ¢ika Bora, koji je ,izronio” iz
oblaka. Uz minimalna odstupanja, zajednickim snagama,
naden je put i posle desetak minuta grupa je bila na
asfaltu koji vodi do doma na Rajcu. lako je preostalo jos
nekih dvadesetak minuta hoda, deci, ali i odraslima ve¢
je zamirisao planinarski pasulj iz Rajkove kuhinje. Na pov-
ratku za Beograd, svi su dobili i,odlikovanja” - kartice sa
pecatom koje potvrduju da su ucestvovali u Danu ¢istih
planina. Zadovoljni bili su ve¢ spremni za carstvo snova.

MILJANA KRALJ
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Sada vec tradicionalna akcija pancevackog
Planinarskog drustva ,Jelenak” organizovana u

Deliblatskoj pescari (Srbija)...

radicionalna akcija,Boje ruja’,

koja PD ,Jelenak” organizuje

vec 15 godina, a u poslednje
Cetiri godine ima status pokrajnske
akcije, upisane u zvanicni kalendar
Planinarskog saveza Vojvodine.
Poslednjih godina broj uc¢esnika se
povecavao tako da je 2010. godine
bilo oko 150, a ove godine je broj
ucesnika dostigao 900. Pre Cetiri
godine ucestovalo je 50 dece, a
sada je taj broj porastao na 300.

Ljudi koji vole prirodu i ¢esto

borave u Deliblatskoj pescari kazu
da je oktobar najlepsi zato sto tada
lis¢e ruja iz zelene prelazi u crvenu

boju, pa ceo predeo dobija,pla-
menu boju”. Zato nije slucajno sto
bas u ovo doba godine Planinarsko
drustvo ,Jelenak” organizuje ,Boje
ruja’, manifestaciju posveéenu
prirodi, ekologiji i zdravom nacinu
zivota. Cilj ove manifestacije je da
se §to vise gradjana okupi u prirodi
i osposobi da samostalno koristi
obeleZene staze u okolini Skolsko-
rekreativnog centra na Cardaku.
Ove godine na Bojama ruja
ucestvovalo je 20 planinarskih
drustava iz Beograda, Novog Sada,
Subotice, Sapca, Velike Plane, Zren-
janina, Smedereva, Vrsca. Deca su

b

Srbija
Pinom je

obeleZena \‘
pribliZna )
pozicija < :
lokacije -~
pomenute u

N
tekstu. N

-

bila iz Panceva, Jabuke, Starceva i
Velike Plane. Najmlada ucesnica je
imala dve godine, a najstarija 83.
godine.

,Boje ruja” su ove godine
bile organizovane po uzoru na
Fruskogorski maraton, svaki
ucesnik je dobio mapu sa Sest
staza: Cetiri staze su obelezene
sa crvenim i belim markacija i
razli¢itih su duzina pet, sedam,
deset do 12, 15 km, a dve staze su
obelezene sa plavo-belim i zeleno-
belim markacijama i one su iste
duzine tri kilometra. Na svakih dva
do pet kilometara su se nalazili

kontrolni punktovi, na kojima su
mogle da se perforiraju mape i da
se ucesnici informisu o stazama,
ostalim kontrolnim tackama i celoj
manifestaciji.

Manifestacija je trajala ceo
dan. Okupljanje je bilo u jutarn-
jim satima. Posle zvani¢nog ot-
varanja, u 9,30h poceo je Delib-
latski maraton, zvani¢ni maratom
Planinarskog saveza Vojvodine,

u okviru kojeg je odrzano 6. kolo
Vojvodanske treking lige, za-
tim je krenula slobodna 3etnja
ucesnika uz mape i organizo-
vana Setnja Skolske dece. Deca

i njihove uciteljice mogli su da
izaberu pesacenje na Sest, osam

Najave akcija PD ,Jelenak”

1. Kanjon Rogacice 2. 11. - za vise informacija - LINK
2. Medvednik 10.11. - za vise informacija - LINK

3. NOVOGODISNJE PESACENJE - Deliblatska
pescara, Cardak 31. 12.2013. - 2. 1.2014.- za vise infor-

macija - LINK

kilometara ili deset do 12 km. Na
najkracu stazu od islo je 80, stazu
od deset do 12 km 70, a stazu od
osam kilometara oko 150 dece.
Deca su uzivala u prirodi, prvo

su doruckovala na klupama, pa
proucavala tragove divljaci, insek-
te, ruj i raznovrsno drvede i rastin-
je, malo tr¢ala, malo gledala mapu,
a najzanimljivije im je bilo da na
kontrolnim tackama perforiraju
mapu. Nakon 3etnje na igralistima
je bio organizovan zabavni pro-
gram i turnir u malom fudbalu. U
pauzama izmedu igre i Setnje mo-
gli su da se isprobaju u pocetnim
alpinistickim vestinama, naucili su
kako se koristi alpinisticki pojas

i kako se pomocu njega i uzadi
moze popeti na visoko drvo.
Naravno, uz kontrolu strucnih lica,
¢lanova PD ,Jelenak”.

Boje ruja iz godine u godinu ok-
upljalju se sve veci broj ucesnika.
U zavrsnom delu manifestacije
odrZava se zavrsni cas fitnesa,
gradskog projekta - fitnes u parko-
vima, koji je popularno nazvan
zumba, zumbica...

Ucesnicima su podeljenei
zahvalnice za najbolje plasirane u
Deliblatskom maratonu i za plani-
narska drustva, koja su ucestvovala
u,Bojama ruja”

Pozdrav do slede¢e godine i
»Bojaruja2014”. m
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PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

Povratak prirodi

Pancevci od osam do 15 godina, u organizaciji PD
,Jelenak” iz Panceva, na Div€ibarama (Srbija) ucili
vestine preZivijavanja i osnove penjanja.

laninarsko drustvo ,Jelenak”
Piz Panceva i ove godine, u

sklopu sekcije rada sa decom,
organizovalo je aktivan boravak
najmladih u prirodi. Cilj je osposo-
bljavanje za snalaZenje u prirodi u
najsirem smislu. Akciju je osmislio,
organizovao i izveo dugogodisnji
planinar, majstor aikidoa i ¢lan UO
PD,Jelenak’, Goran Sarenac, koji ve¢
ima iskustva sa ovakvim aktivnos-
tima. Dvadesetoro dece, uzrasta od
8 do 15 godina, vec¢inom ¢lanovi PD
+Jelenak’, boravilo je krajem avgusta
na Div¢ibarama. Grad Pancevo je

-'I

podrzao akciju finansijski i ustu-
panjem De¢jeg odmaralista na
koriscenje.

Pored Setnje i planinarenja, deo
svakodnevnog programa cinile su
raznovrsne obuke za prezZivljavanje
u prirodi od prirodnih i priru¢nih
materijala, kao i razvijanje osnovnih
penjackih vestina. Deca ,internet ere”
su se upoznavala sa sadrzajima koji
su u nasem detinjstvu bili svakod-
nevni: uvezbavali postavljanje 3atora
i pravljenje sklonista (bivaka) u
slu¢aju nuzde. Od sredstava koja su
mogli da pronadu u neposrednom

okruzenju, u Sumi i na livadi, svako
dete je pravilo svoj bivak, 5to se
pretvorilo u zanimljivo nadmetanje.
Potom su svi zajedno pravili jedan
bivak, isprobavali ¢vrstinu, reagov-
anje na kisu i ispravljali greske. Tom
prilikom su koristili klizne ¢vorove

o kojima su ucili na teorijskim
Casovima. Posebno odusevljenje je
izazvalo zajednicko pravljenje kolibe
u Sumi. Grupa je bila podeljena na
ekipe: jedna je obarala osusena sta-
bla, druga sekla na meru i donosila,
treca vezivala. Uz pomo¢ kanapa,
kombinovanog nozica i testerice,
koliba je za sedam - osam sati bila
gotova! Radost zajednickog rada
ojacao je timski duh grupe i uputio
decu na aktivno reSavanje problema.
Mi smo deo prirode, njeni prijatelji,

a ne posmatradi iz fotelje! Deca

su neplanirano naucila i jos$ jednu
lekciju - jedna devojcica je uganula
nogu, pa su drugari priskocili u
pomo¢ nosilima napravljenim od su-
vog drveca i Satorskog krila. Sledeca
vazna lekcija odnosila se na dobi-
janje vode iz prirode. Voda je svuda
oko nas, samo treba znati kako do¢i
do nje. Jedan od nacina je i putem
kondenzacije najlonske kese post-
avljene oko grana brezove mladice.
Pravilno postavljanje nam ubrzo
donosi koli¢inu vode potrebnu za
prezivljavanje.

\

nl
1

i
i

Organizator ove akcije je primenio
i iskustva ste¢ena na alpinistickoj
obuci, tako da su deca upucenaii
u osnovne tehnike penjanja. PD
+Jelenak” je ustupio alpinisticku
opremu i zabava je mogla da pocne!
Prvi korak bilo je upoznavanje sa
opremom i sticanje poverenja u nju.
Drugi je deci bio narocito inte-
resantan i uzbudljiv - spustanje niz
stenu uz pomo¢ uzeta, koris¢enjem
kliznih ¢vorova (,ensa”), koji su
upotrebljavani i pri podizanju satora.
Pomocu njih su deca uvezbavala i
tredi korak - penjanje i silazenje niz

uze. Casovi aikidoa su se odrzavali u
prirodi - deca su mogla da primete
visenamensku primenu Stapova, koji
su koris¢eni na ¢asovima, a i u Setnji,
prilikom pravljenja nosila i sklonista.
Od ovako zgusnutog programa,
predah su ¢inile Setnje po okolnim
planinarskim stazama, Sto i nije
uvek bio odmor. Posebna atrakcija
bio je no¢ni uspon na Crni vrh, koji
je na decu ostavio nezaboravan
utisak, kao i posmatranje svitanja sa
vrha. Deca su bila odu3evljena ovim
sadrzajima, o ¢emu govore i osmesi
na fotografijama! ®

3 \, gy
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Prelepi predeli, gorostasni
vrhovi | storijski spomenici
glavni su aduti ove prelepe
planine...

Vrhovi Orlovac (1.962 m)
Videz (1.864 m)

Podaci o trekovima

Duzina trase: 20,5 km

Ukupan uspon i spust: 1.190 m
Najniza tacka: 1.197 m
Najvisa tacka: 1.962 m
Kondiciona tezina: 6/10
Tehnicka tezina: 2/10

Izvor pitke vode: 1

mestaj planinara bio je u
S planinarskom domu Zabrana
(620 m), vlasnistvo PD ,Ze-

lengora” iz Fo¢e. Dom se nalazi
iznad grada u borovoj Sumi,
udaljeno oko dva kilometra od
grada. Do doma vodi put koji je
vec¢im delom makadam sa par
ostrih krivina (moze samo minibus
da prode). Jednim delom tog puta
moze se dodi i planinarskom sta-
zom (prec¢icom), 15 minuta hoda.

Od doma, preko Foce, kre¢cemo
prevozom ka Tjentistu, ali pre
silaska ka Popovom polju, kod
sela Prijedela, skre¢emo na desno,
ka zapadu, makadamskim putem
do sela Vrbice (ukupna duzina 39
km). Odavde smo krenuli peske
na kruznu turu po severnom delu
Zelengore i tu zpocinje prikazani
trek.

Od kote 1.100 m iznad sela Vrb-
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Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

Xnbpup | TepeHcka

Poljice

Drace!
(Opaue)

Jelec

(Jeneu)

2mi e A

Miljevina
~ (MwibeauHa)

Stovie
S (Wrosuh) afy Otghovos
=y (@Y a)_ (Opaxoso)

~—n.

Slls km Crka ©1013 TerraMetrics, Moaalfieed Mane}©2013 Google - Yenosu kopuiherba vy

2000 m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m

oo Ika 5.3 km
nice, krenuli smo od Vrbnicke reke
sumskim putem, prvo do sastava
dve reke koje prave Vrbnicku. Kod
Sremusne luke put se racva u vise
pravaca. lzabrali smo srednji put
sa koga smo odmah krenuli sta-
zom koja vodi kroz Sumu zapadno
od vrha Zasek (1.610 m). Tu smo
izasli iz Sume na prostrane pre-
dele sa pasnjacima ka Ljubinom
Grobu. I1za ovih travnatih predela
uzdizu se vrhovi glavnog grebena
planine. Uskoro smo stigli na brdo
odakle se u uvali ukazalo Bijelo
jezero (1.416 m). Sisli smo kroz
strmi Sumarak, zaraslom stazom,
na proplanak iznad jezera. Jezero
se nalazi u cirku isto¢no od vrha
Orlovac. Zatim smo preko prevoja
ponovo stazom kroz bukovu Sumu
ubrzo stigli i na Crno Jezero (1.440
m). | ovo jezero je jos vise zaraslo
u krupnu barsku travu, okruzeno

Visinski profil

10.5 km 15.8 km 21 km

sa svih strana Sumom. Tu se nalazi
i izvor pitke vode. Dalje nastavlja-
mo uspon, ponegde se probijajuci
kroz zarasle lokalne stazice sve

do glavne staze koja vodi preko
planine. 1zasli smo iz Sume ispod
stenovitih padina sa siparima,
obisli vrh sa istoCne strane i uz
travnatu padinu, u pocetku strmu,
izasli na vrh Orlovac (1.962 m)

Sa vrha smo izasli na severni
prevoj i preko lokalnih vrhova
dosli do ste¢aka na prevoj ispod
vrha Vidaz (1.884 m) na koji se
takode penjemo. Sa vrha, vraéemo
se ponovo na prevoj, pa na Pasinu
poljanu i pored starog katuna
ponovu usli u dolinu reke koja
vodi sa jezera a zatim na Vrbnicku
reku stigli do po¢etnog mesta,
odakle dalje prevozom odlazimo
ka Foci.

AUTORI TREKOVA: SLAVKO SMIT

Download
VRHOVI ORLOVAC (1.962 M) | VIDEZ (1.864 M)
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" Serbia iz Valjeva (Srbija)...




CESTOBRODICE.

GRZA JE REKA U ISTOCNOJ SRBIJI. DUGA JE 23 KM. NASTAJE OD REKA IVANSTICE (GORNJE GRZE) | VELIKE

u organizaciji sportskog kluba

Wild Serbia iz Valjeva, odrzana
je na novoj lokaciji i starim pravili-
ma igre. Prijavljeni ucesnici su imali
zadatak da sa minimalno opreme
predu stazu dugu 60 km po divljim
planinskim terenima, bez hrane i
vode. Da bi izdrzali sve napore koji
su ih oc¢ekivali, bilo je potrebno
da sami naprave skloniste, zapale
vatru uz pomoc¢ kresiva, pronadu
ili ulove hranu! Sve ove aktivnosti i
domisljatost takmicara se se poseb-
no bodovale pri ukupnoj oceni
pobednika trke.

Nakon Valjevskih planina,
Ljubovije, Zlatibora i Krupnja, Trka
prezivljavanja je stigla na Grzu.
Sumoviti predeli tesko prohodnog
Juznog Kucaja bili su pravi izazov
i za najspremnije ucesnike najek-
stremnije trke na Balkanu. Svake
godine se na konkursu bira partner
u organizaciji Trke prezivljavanja a
ove godine to je bila Turisti¢ka or-

P eta po redu Trka prezivljavanja

ganizacija opstine Paracin u saradnji
sa planinarskim klubom Javorak”.

U subotu 5. oktobra, u jutarnjim
¢asovima i nakon sve¢anog ot-
varanja trke ispred prestavnika Wild
Serbia i Opstine Paracin, uraden

je pretres na kom je kao i svaki
put konfiskovan veliki broj nedoz-
voljenih stvari poput ¢okoladica,
dodatne garderobe i planinarske
opreme. Nista od navedenog nije
promaklo kontrolorima iz orga-

nizacije, pa je nakon nekoliko
minuta provedenih u,karantin zoni”
prvi tim krenuo u lud provod.
Ledena no¢, guste bukove i
Cetinarske Sume, vrtace, grebeni i
puteljci koji Vas vrte u krug, bili su
karakteristika ove trke. Nedovoljno
iskusni u snalazenju na mapamai
u divljini, imali su velikih problema
da stignu do kontrolnih tacaka.
Po koja vocka, gljiva i izvor Ciste
vode olaksavali su otezavajuce
propozicije takmicenja i prelazenje
staze duge preko 60 km. Pored
svih teskoca, ve¢ nakon 24 sata

od starta, prva ekipa,Medijana”iz
Nisa je pristigla na cilj i dokazala da
hladnoca, no¢ i ne tako jednostavna
pravila takmicenja nisu prepreka za
uporne.

Proslogodisnji broj od 140
ucesnika je daleko premasen, pa
je ove godine na trci ucestvovalo
preko 200 takmicara iz zemlje i
regiona prijavljenih u preko 70
timova, u tri kategorije: Opstanak
(60 km), Avantura (35 km), Porodica
(10 km).

U porodic¢noj kategoriji koja
je uvedena ove godine i nije bila

' Pravila igre )

Stazu od Sezdesetak kilometara
potrebno je preci za dva dana
u timovima od dva do Cetiri
¢lana. To i ne zvuci tako tesko,
medutim od opreme timovima
je dozvoljeno da koriste samo:
mapu terena, kresivo za paljenje
vatre, nozZ i odecu koju imaju na
sebi. Prolazeéi kroz Sume, kan-
jone, livade i jaruge, takmicari se
susrecu sa raznim preprekama i
opasnostima. U ovakvim uslovi-
ma potrebno je da sami naprave
skloniste, zapale vatru, pronadu
ili ulove hranu! Sve ove ak-
tivnosti i domisljatost takmicara
se posebno boduju pri ukupnoj
oceni pobednika trke.
Pobednik ce biti ona ekipa koja
sakupi najvise bodova, a po-
eni se dobijaju za vreme koje
je potrebno da se prede staza,
upaljenu vatru, napravljeno
skloniste, pribavljenu hranu
kao i uspesno resene specijalne
zadatke. Zato je neophodno da
svaka ekipa ima foto-aparat
kojim ce sve te aktivnosti doku-
kmen tovati. )

takmicarskog karaktera bilo je pri-
javljeno pet timova.

Pored ucesnika koji su
ucestvovali u trci po propozici-
jama takmicenja, u organizaciji su
ucestvovali studenti poslovnog
fakulteta,Singidunum” u Valjevu ¢iji
je zadatak bio da kao kontrolori na
zadatim tackama u divljini isprate
prolazak ekipa na terenu, kao i jaka
terenska vozila i kvadovi uz pomo¢
kojih se stizalo na tesko pristupacne
tacke i pomagalo onima kojima je
pomo¢ bila potrebna.

Vredne nagrade u vidu planinar-
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. Rezultati trke )

Najvecu paznju su privukli najmladi i najstariji ucesnici: Nikola
Pavlovic koji ima samo tri godine i veteranski tandem koji je
ucestvovao na svim dosadasnjim trkama Slobodan Lali¢ — Dele i
Petar Pani¢ koji su svojim Sarmom i iskustvom odusevili sve prisutne.

Favoriti najteze OPSTANAK kategorije su opravdali ocekivanja i po
treci put je pobedila ekipa ,,UgyMojo” koju ¢ine Igor Vukovié i Nenad
Mojslovié iz Beograda i Sapca. Drugo mesto su osvojili ,, Sinovi Sume
i Hobita” iz Valjeva i Obrenovca (Sladana Jovanovié, Vladimir Panié
i Dragan Stankovié), a trece mesto ekipa ,Dera, Deki i Nesa” iz
Beograda (Negoslav Radicevié¢, Dragan Deri¢, Dejan Rankovié).

U AVANTURA kategoriji su pobedili,,Djeéaci” (Dalibor Kompar,
Radivoje Jokanovié, Vladimir Ili¢) iz Brckog i Bijeljine, Republika
Srpska, drugo mesto je osvojila ekipa ,Survivor tim Zajecar” (Nenad
Panajotovic, Stefan Risti¢) i trece mesto ekipa ,,Doktori” iz Beograda
(Dejan Jovanovié, Stefan Manic).

ske opreme prodavnice,lglu sport”
i brenda ,Expedition” dodeljene su
najboljim ekipama, a za prvopla-
sirane ekipe, po prvi put ove go-
dine organizacija trke je specijalno
napravila prirodni pehar od drveta i
pecurke,trud’, kojim je simbolikom
obeleZen ulozeni trud koje su ove
ekipe ostvarile.

Jedan ,sasvim prirodan ¢ovek”,
Jovan Memedovi¢ sa svojom eki-
pom je svojim prisustvom uveli¢ao
ovu manifestaciju, kako bi kasnije
predstavio divlje predele Srbije i
hrabre ljude u borbi sa prirodom i
samim sobom.

Wild Serbia ovom prilikom poziva
naredne godine sve zainteresovane

1

B

da se oprobaju u izazovu u divljoj
prirodi i borbi sa samim sobom, kao
i predstavnike lokalnih samouprava
da predloze nove destinacije! Nakon
pet godina organizovanja, Trka

-v ) (!‘..:.. —..'- 3 ﬂ'
prezivljavanja danas predstavlja
najvecu outdoor avanturisticku trku
u Srbiji. m
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GIKLO SVIET SIREIIA

Udruzenje biciklista

ani madarske kuhinje, koji se u Skorenovcu pola puta jer je put dug oko 55 km. Sve generacije su

odrzavaju ve¢ Sestu godinu, najposecenija su ucestvovale u ovoj voznji. Kada smo pristigli u Skoreno-
manifestacija od strane biciklista kada vreme to vac susreli smo se sa drugarima biciklistima iz Smedere-
dozvoljava. Ove godine udruzenje biciklista Ciklo svet va i Pozarevca. Druzenje i gozba su trajali do poslepod-
Srbija je organizovalo voznju do Skorenovca 12. 10. nevnih ¢asova kada se karavan polako, punih stomaka i
nazad na kojoj je ucestvovalo preko 70 biciklista. Poseb-  pozitivnih utisaka vratio za Beograd.
na nam je Cast bila da su nam se pridruzili i mastersi i Ovoj manifestaciji ¢emo se uvek rado odazvati kako
ucesnici ovogodi$njeg svetskog prvenstva za masterse  zbog lepote vojvodanskih predela kroz koje smo pro-
iz Medunarodna biciklisti¢ka trka,Kroz Srbiju” (Tour de lazili, tako i zbog nasih srda¢nih domacina kod kojih se
Serbie). uvek lepo provedemo. Sa nestrpljenjem ¢ekamo na-
Dan je bio prelep za voznju na prijatnih 20 i vise redne,,Dane madarske kuhinje”.

stepeni celzijusa. Oko 30 biciklista je krenulo ujutru,

oko 9,30 iz Bike info centra, a ostali su se pridruzili Pridruzite se Facebook grupi Medunarodne
kod Pancevackog mosta. Karavan je ¢inilo preko 70 biciklisticke trke ,Kroz Srbiju/Tour de Serbie”
biciklista. Voznja do Skorenovca je bila pravo uzivanje Link se nalazi OVDE

uz ovoliki broj ucesnika. Pravljena je i mala pauza na

70 10 2013. Moja planeta 10 2013. Moja planeta 71


www.ciklosvet.co.rs
https://www.facebook.com/tourdeserbie?directed_target_id=0

PROPELER

-

-
-

PROPELER

Mokra Gora

Kamp sportova u prirodi za decu

Oko 320 Klinaca iz cele Srbije ucestvovalo
Je na kampu tokom kojeg su ucili osnove

penjamjgrorijentiringa i izvodackih vestina..
X

A
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a poziv UNDP-a nas$ Savez
je organizovao jednod-
nevni kamp u prirodi za
320 klinaca iz cele Srbije. U sklopu
akcije ,,Grad dobrih domacina”
i sjajne ekipe iz Kancelarije za
mlade (Novi Pazar) uspesno
je realizovan ovaj jedinstveni
kamp. Deca iz Kragujevca, Tutina,
Sjenice, Novog Pazara, Vranja i

Qutdoor camp, Mokra Gora, Novl Pazar 2013
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Beograda, u subotu, 5. oktobra,
dozivela nesvakidasnje iskustvo.
Zasto je jedinstven ovaj kamp?
Nikad, niko nije radio sa ovoliko
dece na ovako kvalitetan nacin i
sa ovolikim brojem instruktora i
edukatora a pogotovu na ovako
nedostupnoj lokaciji. Deset speci-
jalnih pedagoga - defektologa
i dvadeset iskusnih instruktora,
svako mag u svojoj struci, svi
podeljen po grupama to jest
sektorima. Velika je odgovornost
preuzeti toliko klinaca u sred
surove planine u oktobru mesecu,
mada nas je vreme bas posluzilo!
Kad kazemo Mokra Gora, svi
automatski pomisle na oblast kod
Tare i poznatog reditelja Emira
Kusturicu. Ova Mokra Gora je
daleko surovija, lepsa i netaknuti-
ja. Poslednji greben Prokletijskog
lanca koji se geografski nalazi
na tromedi Metohije, Raske/
Sandzaka i Crne Gore. Stari Ibarski
Kolasin, mesto gde je staniste
medveda i tetreba, miks listo-
pada i ¢etinara. Kamp se naravno
realizovao pored jedinog plani-
narskog doma na toj planini na
oko 1.350 mnv daleko od civili-

zacije Ciji je vlasnik Planinarski
klub,Sandzak” iz Novog Pazara.
Nasi dugogodisdnji prijatelji, sjajni
domadini i aktivni visokogorci
koju su napravili jedan od
najlepsih domova u Srbiji.

Prvo se podrazumevalo
pesacenje od sela Draga gde je
bio kraj asfalta. Staza je bila duga
oko pet kilometara sa oko 350
mnv uspona po dobrom Sirokom
makadamu. Tu smo svi sisli i
preuzeli decu po grupama. Vecina
nastavnika je dozivela blagi Slog
od ¢istog vazduha i malo ak-
tivnosti posle vise decenija.

Koncept je bio takav da smo se
bazirali na sledece aktivnosti po
sektorima:

- Penjanje (imali smo solidne
vertikale na 40 m od doma)

- Orjentiring, na samom pro-
planku ispred doma (karta u
razmeri 1:2.000)

- Izvidacki deo (postavljanje
satora, vezivanje ¢vorova, teorija
o snalazenju u prirodi)

Postavljenje su tri linije na ste-
nama, svakog je ¢ekala penjalica
(zimar), dakle prvo penjanje uz
uze pa spustanje (abzajl) sa nekih

IZVESTA] GORSKE SLUZBE SPASAVANJA POGLEDAJTE NA

OVOM LINKU

Outd

00

i %

s

P®mp, Mokra Gora, Novi Pazar2013  *
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Outdoor campyMokra Gora, Novi Pazar2013

sedam - osam metara visine. Tu
je bila festa, svi su hteli na stene
a realno taj sektor najsporije radi
od svih. Na kraju smo uspeli da
provucemo blizu 100 klinaca

u par satii svi su bili vise nego
odusevljeni.

Orjentiring karta

Kao i obicno, slike vam mogu
docarati samo jedan deo te
fantasticne energije rada sa
decom u prirodi. Verujemo da
¢e im ovo iskustvo ostati dugo u
secanju i da ¢e vremenom zavo-
leti prirodu na pravi nacin.

Karta za orijentiring

MOKRA GORA - PLANINARSKI DOM
Razmera 1:2.000, e=5m

Stanje: septembar 2013

Autor: Dejan Avramovic m

UM 22 ranvol
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Sto se ti¢e orjentiringa, tu
je najvise do izrazaja dosao
takmicarski duh ucesnika. Vise
od 200 dece proslo je kartu sa
zadatim kontrolnim ta¢kama po
grupama od deset njih. Trcalo
se punom parom, obarali su se
rekordi, bilo je smeha, skakanja i
radosti. Odli¢na je bila i reakcija
dece na rad instruktora sa njima
koji nisu stajali, kao ni ekipa na
stenama.

U tre¢em sektoru je bilo
opustenije ali nista manje za-
nimljivo. Sva deca su prosla
izvidacki deo, sao obukom post-
avljanja Satora, isprobavanjem
vreca, podloski, vezivanje raznih

¢vorova i koji se za Sta primenjuje.

Posebno se zahvaljujemo PK
»Sandzak”, GSS-u, ekipi iz Rtnja,
AOK ,Kosutnjak”, PK,Vidli¢”i svim
edukatorima, instruktorima i
drugarima iz Novog Pazara koji su
krajnje ozbiljno i odgovorno radili
na ovom projektu, svako na svoj
nacin i kroz svoju struku. | nara-
vno UNDP-u koji je odlucio da bas
nama poveri ovako delikatan i
ozbiljan zadatak.

Nema nista lepse nego prenosi-
ti znanje deci i promovisati zdrav
nacin zivota u prirodi. Nadamo
se da ¢e u buducnosti biti vise
ovakvih akcija a grad Novi
Pazar svakako jeste grad dobrih
domacina. U to smo se nebrojeno
puta uverili! m

Ry

Outdoor camp, Mokra Gora, Novi Pazar 2043

10 2013. Moja planeta 77




PHOTO: GSS SRBIJE

Ekipe GSS Srbije
obezbedivale su
vise manifestacija i
planinarskih akcija
I manifestacija u

Srbiji..

do zdravlja’, u organizaciji PK,Balkan” iz Beogra-
da, a pod pokroviteljstvom Gradskog sekretari-
jata za sport i omladinu i PSB, odrzana je u subotu,
14. septembra, na Avali. Ove godine, osim pesacenja,
organizovana je, po prvi put, i planinska trka.
U akciji je ucestvovalo oko 70 planinara iz Srbije, Bu-
garske, Makedonije i Slovenije, a na trci 20 takmicara
iz Srbije i dva iz Makedonije.
DuZina staze za tr¢anje bila je 21,7 km za seniore sa
visinskom razlikom pri spustu i usponu od 1.950 m,
dok su juniori imali pred sobom stazu od 11,5 km sa
950 m visinske razlike pri usponu i spustu.
Marjan Bonev iz PSD ,Makpetrol” Skoplje zauzeo je
prvo mesto sa viemenom od Th 38 min u kategoriji
seniora.
Planinsku trku su obezbedivali spasioci Gorske
sluzbe spasavanja Srbije. Intervencija nije bilo.

Tadicionalna, peta po redu, akcija,Pesacenjem

NA TUPIZNICI SPASENA POVREDENA PLANINARKA
Tupiznica, Boljevac - GSS stanica Boljevac pritekla je
u pomoc planinarki koja je u nedelju, 15. septembra,
prilikom uspona na Tupiznicu, povredila nogu.
Poziv je primljen u 14,13 od strane planinarskog
vodica, koji se sa grupom planinara iz Rume nalazio
na Tupiznici. Prema njegovim rec¢ima, jedna planinar-
ka se, prilikom pesacenja, okliznula i povredila sko¢ni
zglob, ne moze da hoda i |maJake bolove.

.\I '..:_" 2
T
B @

Intervencijana
Tupiznici =
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PesSacenjem
do zdravlja, Avala

Pesacenjem
do zdravlja Avala

Odmah po prijemu poziva, nacelnik GSS stanice
Boljevac, Jelenko Todorovi¢, uputio se iz Boljevca ka
Tupiznici i stigao do povredene planinarke u 15,05.
Ustanovio je da je doslo do preloma, imobilisao pov-
redu i planinarku transportovao do Hitne pomo¢i u
Boljevcu, gde ju je u 16,30 preuzeo dezurni lekar.

PRVENSTVAO JUGOISTOCNE EVROPE U TEZINSKOM
| BRZINSKOM PENJANJU - SOKO GRAD 2013

Soko Grad, Ljubovija - Prvenstvo Jugoisto¢ne Ev-
rope u tezinskom i brzinskom sportskom penjanju
na prirodnim stenama odrzano je 14.i 15. septembra
2013. godine na penjalistu Soko Grad, kod Ljubovije,
u organizaciji Komisije za sportsko penjanje PSS-a i
penjackih klubova,Zemun”i,Gekon” iz Beograda.
Takmicenje se odvijalo u dve discipline: tezinsko i br-

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.psS.rs

xS
¢ &fﬁ Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
> SVI NA JEDNOM MESTU

Prvenstvo u
sportskom penjanju
Soko Grad

zinsko penjanje uz u¢esce 40 takmicara iz cele Srbije.
Smerovi su bili duzine 12 do 20 m i bili su grupisani u
dva bloka za penjanje, udaljena oko 500 m jedan od
drugog.

Osim delova stena i kamenja koji su se u nekoliko
navrata obrusili, sre¢com bez ikakvih posledica po
takmicare i posmatrace, takmicenje je proteklo u
najboljem redu.

Spasilacko obezbedivanje ovog takmicenja bilo je
povereno ekipi spasilaca Gorske sluzbe spasavanja
Srbije. Tokom oba dana takmicenja nije bilo inter-
vencija.

BLAGAJA 2013 - SPASILACKO OBEZBEDIVANJE
REPUBLICKE PLANINARSKE AKCIJE PSS-A

Blagaja, Pozega - PPD ,Maljen” iz Pozege bio je
domacin planinarima iz cele Srbije od 13. do 15.
septembra, tokom republicke planinarske akcije na
Blagaji, planini u neposrednoj blizini Pozege, Arilja i
UZica.

Ekipa spasilaca GSS-a iz Pozege i Ivanjice brinula je o
bezbednosti oko 300 planinara iz 27 drustava, koji su
u subotu i nedelju pesacili etno stazama na Blagaji.
Start akcije bio je u subotu u devet sati ispred os-
novne $kole u selu Roge. U¢esnicima su prvog dana
na raspolaganju bile tri staze, duzina 6, 13i 19 km.

U nedelju su planinari posetili Potpecku pecinu.

Tribina na Medicinskom

fakultetu ;

Akcija je zavr3ena u najboljem redu, bez potrebe za
intervencijom spasilaca GSS-a.

ODRZANA TRIBINA O GSS-U NA MEDICINSKOM
FAKULTETU U BEOGRADU

Beograd - U petak 20. septembra u Svecanoj sali De-
kanata Medicinskog fakulteta u Beogradu odrzana je
tribina pod nazivom ,Prikljuci se i ti, postani spasilac
Gorske sluzbe spasavanja Srbije!”. Tribinu je organi-
zovao Komitet za ljudska prava i mir IFMSA-Serbia
(International Federation of Medical Students’ Asso-
ciations) i Gorska sluzba spasavanja Srbije.

Studenti su imali priliku da se upoznaju sa radom
organizacije IFMSA-Serbia, projektima koji se reali-
zuju, kao i mogucnostima i prednostima koje ova
organizacija pruza. Gorsku sluzbu spasavanja Srbije
prisutnima su predstavili dr Marko Petrovi¢, pred-
sednik Komisije za medicinu GSS-a, Vladimir Kacuri¢
i Marko Selakovi¢. Oni su upoznali zainteresovane
studente sa Osnovnim kursom GSS-a, procedurom
prijave za kurs i odgovarali na pitanja vezana za
aktivnosti sluzbe.

Odrzano predavanje predstavlja pocetak uspesne
saradnje IMFSA-Serbia i Gorske sluzbe spasavanja
Srbije.

GSS STANICA BOLJEVAC NA USPONU NA RTANJ
Rtanj, Boljevac - Na poziv predsednika opstine Bolje-
vac, spasioci GSS stanice Boljevac ucestvovali su u
subotu, 21. septembra, u spasilackom obezbedivanju
uspona na najvisi vrh Rtnja - Siljak (1.565 m), koji su
izveli u¢esnici manifestacije ,Rtanj 2013"
Manifestaciju je organizovala Internacionalna polici-
jska asocijacija (IPA), sekcija Srbija — regija Zajecar.
Osim predstavnika svih regija sekcije Srbija, na
usponu su ucestvovali predstavnici IPA sekcija iz
Bugarske i Rumunije.

Svi ucesnici, njih 41, stigli su do najviseg vrha Rtnja
bez problema, krecudi se juznom stranom planine, i
bezbedno su se spustili u naselje Rtanj u vecernjim
satima.

KOMANDNO-SIMULACIONA VEZBA
Beograd - U cetvrtak, 26. septembra, u Beogradu
je zavrSena Komandno-simulaciona vezba na
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republickom nivou u organizaciji Sektora za
vanredne situacije MUP-a Republike Srbije na kojoj
su ucestvovali i predstavnici GSS Srbije.

Vezba je odrzana od 24. do 26. septembra u ok-

viru programa Civilno-vojnog planiranja u slucaju
katastrofa (CMEP) za region Jugoistoc¢ne Evrope

u saradnji sa Inzenjerskim jedinicama americkog
vojnog korpusa (USACE). Cilj vezbe, koja je okupila
66 ucesnika, bilo je podizanje nacionalnog nivoa
spremnosti i odgovora na sve oblike katastrofa.
Tokom trodnevnog desavanja, predstavnici svih
resornih ministarstava Vlade Republike Srbije, Vojske
Srbije, lokalne samouprave, Sektora za vanredne
situacije, javnih preduzeca Srbijasume i Srbijavode,
Seizmoloskog zavoda, RHMZ, Crvenog krsta, Gorske
sluzbe spasavanja Srbije i drugih relevantnih orga-
nizacija, prezentovali su svoje moguc¢nosti delovanja
u slu¢aju vanrednih situacija.

Posebna paznja bila je posvecena poboljsanju in-
tegracije, saradnje i koordinacije rada Republickog
$taba za vanredne situacije, kroz simulacije u realnim
uslovima katastrofa prema unapred pripremljenom
scenariju. Korake koji se preduzimaju ka podizanju i
odrzavanju moguénosti GSS Srbije za reagovanje u
nesre¢ama, prezentovali su predstavnici sluzbe kroz
temu ,Pripreme Gorske sluzbe spasavanja Srbije za
odgovor na nesrece”.

Po zavrietku vezbe, izvriena je simulacija konferenci-
je za Stampu, a potom i detaljna analiza citave vezbe.
Opsti zakljucak je da je ovogodisnja Komandno-sim-
ulaciona vezba opravdala ocekivanja ucesnika.

GSS SRBIJE NA MEDUNARODNIM
SPELEOSPASILACKIM KURSEVIMA U HRVATSKOJ

Paklenica, Hrvatska — U organizaciji Hrvatske
gorske sluzbe spasavanja, u periodu od 14. do 22.
septembra 2013. godine, u Paklenici su odrzane
dve medunarodne speleospasilacke obuke: DPPI
speleospasilacki kurs i CRT kurs za instruktore spe-
leospasavanja.

Drzave c¢lanice DPPI SEE (Disaster Preparedness
and Prevention Initiative for South-Eastern Europe)
poslale su 20 polaznika na ovaj kurs. Osim speleo-

spasilaca Gorske sluzbe spasavanja Srbije, na kursu
su ucestvovali i speleolozi iz Slovenije, Bosne i Her-
cegovine, Crne Gore, Bugarske, Rumunije, Albanije,
Makedonije, Turske i domacina Hrvatske.

Obuka je izvedena u okviru projekta DMTP (Disas-
ter Management Training Programme Projekt), ¢iji

je osnovni cilj jacanje ljudskih kapaciteta za delo-
vanje u slu¢ajevima katastrofa, njihova prevencija,
kao i poboljsanje i prosirenje saradnje predstavnika
odgovarajucih nacionalnih sluzbi uz uskladivanje
postojecih procedura.

Kroz predavanja, pokazne vezbe i prakti¢an rad

u malim grupama, polaznici kursa stekli su nova i
utvrdili postojeca znanja iz oblasti speleospasavanja,
koja su prikazali tokom zavrsne vezbe spasavanja iz
jame.

Na CRT-u za instruktore speleospasavanja
ucestvovalo je 15 kandidata, medu kojima i pred-
stavnik nase sluzbe. Obuka je organizovana u ok-
viru zajednic¢kog dvogodisnjeg projekta Jamarske
resevalne sluzbe i Hrvatske gorske sluzbe spasavanja
— EU PROTEUS. Kursom su rukovodili instruktori

iz Francuske (Christian Dodelin i Bernard Tourte),
Hrvatske (Darko Baksic) i Slovenije (Rajko Bracic). Na-
kon obuke na steni i u jamama, usledila je i zavrina
vezba za sve ucesnike.

Oba kursa su uspesno privedena kraju.

POCETAK OSNOVNOG KURSA GSS-A

Beograd - U sali Vatrogasne brigade u Beogradu, u
subotu 28. septembra, nakon dodatnog razgovora
sa pozvanim kandidatima za prijem na Osnovni kurs
GSS Srbije i utvrdivanja konac¢ne rang liste od 40
polaznika kursa, zapocela su prva predavanja.
Instruktori GSS-a su najpre upoznali polaznike sa
obavezama koje ih o¢ekuju u naredna dva meseca
tokom trajanja obuke, ali i daljim planovima vezanim
za buduce aktivnosti tecajaca u sluzbi.

Posle uvodnih predavanja o ciljevima i zadacima,
oblastima delovanja i angazovanja Gorske sluzbe
spasavanja Srbije, polaznici su odslusali predavanje
o principima spasavanja, kao i pocetno predavanje iz
medicine.

Naredni skup je za dve nedelje na Avali, na prvom od

Komandno-simulaciona
vezba
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Komandno-simulaciona
vezba

U SLUCAJU POTREBE, MOZETE SE OBRATITI ZA POMOC, POZIVOM NA BROJ TELEFONA:
063/466-466.

Medunarodni speleospasilacki
kurs, Paklenica, Hrvatska

Cetiri vezbalista koja ih ocekuju tokom ovogodisnjeg
Osnovnog kursa.

pesackih tura, a odrzan je i, Trofej Beograda u plani-
narstvu’, takmicenje u planinarskim disciplinama.
Prvog dana akcije, u subotu, u 10 sati krenulo je ori-
jentiring takmicenje na Krstovoj glavi, koje je trajalo
do popodnevnih sati. Usledilo je takmicenje u planin-
skom tréanju u blizini planinarskog doma,Cika Dugko
Jovanovi¢”. Tokom takmicenja, na kriticnim mestima
duz staze, bile su postavljene tri dvoclane ekipe
GSS-a. Ni na ovoj trci, kao ni na orijentiringu, nije bilo

,DAN CISTIH PLANINA” NA RAJCU -
SPASILACKO OBEZBEDIVANJE

Rajac — Povodom obelezavanja Dana cistih planina,
istoimena sportsko-takmicarska manifestacija
odrzana je od 28. do 29. septembra na Rajcu u
organizaciji PD ,Pobeda” iz Beograda i Planinarskog
saveza Srbije.

Organizatori su za planinare pripremili sedam

i
T

MTB takmicenje, Zlatibor
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intervencija spasilaca. U vecernjim satima odrzano

je takmicenje u nadvla¢enju konopca, na kojem su
ucestvovale dve troclane ekipe GSS-a. Ekipa spasilaca
u sastavu: Uros$ Starcevi¢, Dusan Vukomanovic i Petar
Pluznikov osvojila je prvo mesto.

U nedelju su planinari krenuli, prema svojim
mogucnostima, na jednu od sedam pesackih tura ka
planinarskom domu,Cika Dusko Jovanovi¢”. Ujedno,
tog dana je organizovano i takmicenje u planinarskoj
orijentaciji u okolini reona Dobrih voda.

U podne su startovali takmicari u brdskom bicikl-
izmu na stazi na kojoj je prethodnog dana odrzano
planinsko tréanje. Ovo takmicenje su obezbedivale
dve dvoclane ekipe GSS-a rasporedene na kriticnim
mestima staze.

Predvideno vreme za zavrsetak takmicenja u plani-
narskoj orijentaciji bilo je 14 sati, a kako sve ekipe
nisu stigle na cilj do tada, oko 14,30 sa organiza-
torom se krenulo u izvidanje terena za slucaj da su
se tri ekipe iz Bugarske zagubile usled velike magle i
nepoznavanja terena. Sve ekipe su ubrzo pronadene
dok su isle ka cilju, a spasioci su ih otpratili do puta.
Uprkos maglovitom i kiSovitom vremenu na ovoj
manifestaciji u¢estvovalo je oko 800 planinara i
takmicara u orijentiringu, planinarskoj orijentaciji,
trcanju i brdskom biciklizmu.

GSS SRBIJE NA MEDUNARODNOJ KONFERENCUI
EKOTURIZMA

Novi Sad - Peta medunarodna konferencija ekotur-
izma na temu ,Potencijali za razvoj avanturistickog
turizma u Srbiji” odrzana je u petak, 4. oktobra u
Novom Sadu.
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Na konferenciji, koju je organizovala Nacionalna
asocijacija za ekoturizam ,Ekoturizam Srbija”, prezen-
tovano je 26 radova. Osim predstavnika drzavnih
organa i lokalne samouprave, naucnih i stru¢nih
institucija, turistickih organizacija, u¢esnika u pro-
gramima avanturistickog turizma, kao i gostiju iz
inostranstva, prisutnima je svoje aktivnosti pred-
stavila i Gorska sluzba spasavanja Srbije.

O Gorskoj sluzbi spasavanja Srbije i njenoj ulozi u
realizaciji programa avanturisti¢kog turizma u Srbiji,
ucesnicima konferencije govorio je Srdan Paroski.
Svaki vid turizma, bilo da je ekoturizam ili
avanturisticki turizam, koji ukljucuje izvestan bora-
vak i aktivnosti u prirodi, nosi sa sobom i odreden
stepen rizika od povredivanja, prirodnih nepogoda
kao i drugih nezgoda i neprijatnosti koje se mogu
dogoditi uvek kada se napusta urbana sredina i
odlazi u prirodu.

T—

Konferencija
ekoturizma

dugorocnog razvoja avanturistickog turizma bez
adekvatnog resenja bezbednosnog problema koji je
uvek prisutan. Tu se GSS Srbije postavlja kao adekva-
tan partner koji je otvoren za razgovor o svakom
vidu saradnje gde svojom infrastrukturom i resur-
sima moze udovoljiti i najprohtevnijem organizatoru
i podici nivo bezbednosti i pravovremene reakcije
na najvisi stepen, istaknuto je tokom prezentacije
GSS-a.

Ova konferencija je samo jedan u nizu koraka

ka formiranju zajednic¢kog stava svih u¢esnika o
vaznosti ekoturizma i njegovog uticaja na razvoj
turistickog potencijala nase zemlje.

GSS SRBIJE NA MOKROJ GORI

Mokra Gora, Novi Pazar — U organizaciji Saveza
ekstremnih sportova Srbije i Kancelarije za mlade iz
Novog Pazara, uz pomo¢ UNDP-a, u subotu, 5. okto-
bra, na Mokroj Gori odrzan je susret nekoliko stotina
ucenika osnovnih skola iz Srbije.

U okviru projekta ,Grad dobrih domacina” Kancelarije
za mlade iz Novog Pazara, ucenici iz Novog Sada,
Beograda, Nisa, Kragujevca i Vranja su, tokom trod-
nevnog druzenja, posetili vrSnjake iz Novog Pazara,
Tutina i Sjenice. Za sve njih je u subotu organizovan
izlet na Mokru Goru.

Duzina staze bila je oko pet kilometara i vodila je od
Skole u selu Draga do planinarskog doma. Ispred doma
su deca mogla da se oprobaju u penjanju, orijentiringu
ili da postavljaju Satore i pale logorsku vatru.

O bezbednosti ucenika tokom ovog izleta brinula je
ekipa spasilaca GSS Srbije. Zabelezene su tri inter-
vencije.

JASTREBACKI MARS
Veliki Jastrebac, Krusevac - Planinarski klub ,Jas-
trebac” iz KruSevca organizovao je, po 52. put,

+Jastrebacki mars’, republi¢ku planinarsku akciju,
koja je okupila preko 350 planinara iz cele Srbije.
Start akcije bio je u subotu, 5. oktobra, u selu Buci.
Staza, duzine 13 km, vodila je preko vrha Bela Stena
(1.256 m) i vidikovca Sokolov kamen do planinarskog
doma,Zarko Zari¢”, gde je za sve uc¢esnike bio orga-
nizovan rucak.

Vremenski uslovi na stazi su bili jako povoljni, ali je
nazalost bilo dosta nespremnih planinara i skolske
dece, kojima je prelazak staze bio naporan. Pesacku
turu je obezbedivala desetoclana ekipa spasilaca
GSS-a, a zabelezeno je pet interevencija. Gosti GSS
Srbije na ovoj akciji bili su pripadnici Specijalne
antiteroristicke jedinice.

57 Jastrebacki
mars
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U prodaji od 10. maja - vodiC za Penjanje u Srbiji,
jedinstven po svom obimu i sadrzaju!

Na 350 strana nalazi se:

/00 smerova,

100 toposkica i

100-ak kolor fotografija, sa

/5 tabelq,

30 fotoskica,

30 mapaq, i

10-ak kratkih biografija znamenitih penjaca.

Knjiga je stampana na visoko kvalitethnom papiru
U dzepnom formatu (B6). Moze se kupiti po ceni
od 2250,00 dinara, u prodavnici Zeleno Drvo u
Beogradu ili naruciti preko interneta.

/a kupovinu iz inostranstva, omoguceno je
placanje putem PayPal sistema. U cenu knjige
treba uracunati i troSkove dostave prema izboru

kupca.

Vise informacija o vodicu i nacinu kupovine na:
penjanjeusrbiji.rs/ ili
facebook.com/PenjanjeUSrbiji

Gornjacka klisura/Prijepolie/Sicevacka
klisura/Borski Stol/OvcCarsko-Kablarska
klisura/Beograd/Grdoba/Jelasnicka
klisura/Kanjon Resave/Dubocka pecina/
Vucjanka/Mucanj/Soko grad

Cqu 3yAuh u Cm-lm.ua Byjuh



http://www.penjanjeusrbiji.rs/

DAKLE STA JE TO

Gore-Tex Pro Shell

Sezona intenzivnih outdoor aktivnosti i kampinga je pred nama. Iskoristite priliku da
pripremite opremu i dokupite sitnice koje ¢e vas boravak u prirodi uciniti komfornijim

Gore-Tex XCR je bio W. L. Gorova vodootporna, diSu¢a membrana visokih
performansi godinama unazad do danas, a Pro Shell je zamena za ovu
membranu. Klasi¢na Gore-Tex membrana ostala je nepromenjena, ali joj je
promenjeno ime u Performance Shell. Poput XCR-g, i Pro Shell je namenjen

penjacima, visokogorcima i planinarima koji su vise naklonjeni zahtevnim
avanturama, dok je Performance Shell namenjen svemu 5to ne spada u prethodno nave-
dene kategorije. Obe membrane (i Pro Shell i Performance Shell) dostupne su u dvoslojnoj
i troslojnoj opciji. Dakle, Sta nam novo donosi Pro Shell? U sustini, to je ista Gore-Tex
membrana kao i XCR, ali sa unutrasnjim slojem jakne koji je vise ,vunast” nego tkan. Ovo je
veoma vazno zato 5to na prvi pogled daje nekoliko izuzetnih prednosti u odnosu na XCR.

TezZina

Manje je vise

Novi unutrasnji sloj cini
jaknu laksom za oko 15%.
Kod veli¢ina M i L jakni,
dobi¢ete smanjenje teZine
izmedu 60 i 80 grama. Ovo
je veoma znacfajno sman-
jenje tezine jakne i ¢ini da
Pro Shell jakna ima teZinu
PacLite jakne od pre neko-
liko godina, a da pritom
zadrzi sve performanse
vrhunske planinarske jakne.

GORE'TEP),E“

—-------O
--------0

R ik =

IzdrZljivost - trajnost
Duze trajanje

Sledeca prednost novog
unutrasnjeg sloja je sto je
trajniji od dosadsnje tkane
verzije. Sada glavno trosenje
jakne dolazi sa spoljnjeg

sloja garderobe i zavisi od
toga kako se lice materi-

jala ponasa u odnosu na
trosenje. U sustini, dobili smo
materijal koji je i [aksi i jaci

u odnosu na prethodni koji
se koristio na XCR jaknama.
Zbog ovoga, gajimo nadu da
¢e vasa Pro Shell jakna trajati
nesto duZe od XCR, u naj-
manju ruku od mali rezova i
ogrebotina koji mogu nastati
sa unutrasnje strane jakne.
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Tekstura
Sloj vise
Novi unutrasnji sloj jakne je meksi nego kod XCR membrane.
To znaci da materijal izaziva manje trenja kada se tare o
drugi materijal, tako da ¢e materijal pre da sklizne niz oStar
objekat nego da se tare i eventualno pocepa.
Ovo smanjenje trenja takode znaci da ¢e dolaziti do mnogo
manje trenja izmedu unutrasnjosti jakne i bilo ¢ega 5to
nosite ispod nje. U principu, ovo ¢e uciniti da noSenje Pro
Shell jakne bude udobnije ukoliko imate aktivan ves kratkih
rukava u odnosu na
istu situaciju sa XCR
membranom.
d d Ovo Ce takode
smanijiti i trosenje
garderobe koju nosite
ispod jakne, obzirom
da materijal klizi,
umesto da tare o flis
ili neki soft-shell koji
nosite ispod jakne.
. Ova meksa tkanina
"/ GORE-TEX°XCR ' ¢inj j da se jakna
Membrane a .
lakSe oblaci i svladi,
Special 3to takode moze biti

Water Vapour Inner Linin
(Sweat) . dobra stvar.

Outer
Material

Protective
Knit

Disanje
Punim
pluéima

Ovo je nesto
na 5ta ste,
verujem, svi
Cekali: Koliko
dobro dise Pro
Shell mem-
brana? Dakle,
odgovor na
0VO pitanje za-
visi od toga koga pitate. Nov unutrasnji sloj cini da
Pro Shell membrana diSe bolje od XCR membrane.
Ipak, jedan od ogranicavajucih faktora svake mem-
brane je materijal koji se nalazi na spoljenjem delu
jakne (na licu) koji ujedno i stiti Gore-Tex membranu.
Svi materijali koji se koriste za spoljni deo jakne,
ogranic¢avaju disanje membrane, samo neki ma-
terijali manje, a neki materijali vise. Ipak, bez ovog
materijala, Gore-Tex membrana bi bila unistena za
nekoliko minuta koris¢enja. Razli¢iti materijali lica
jakne imaju razlicite karakteristike: teZinu, otpor na
trenje, ¢vrstinu, fleksibilnost, izbor boje i cenu. Dis-
anje je takode jedna od karakteristika ovih materi-
jala, tako da ¢e Pro-Shell jakna disati bolje ili loSije
u zavisnosti od materijala od kojeg je napravljeno
lice jakne, isto onako kao Sto se deSava i sa svim
ostalim membranama.

Nasuprot svemu ovome, uradeni su laboratorijski
testovi mnogih kombinacija materijala koji se koristi
za lice jakne i membrana i neke od ovih kombinacija
su veoma disuce, neke ¢ak viSe disu i od eVent
kombinacije Pro Shell materijala i lica jakne. Ipak,

u drugim testovima disanja materijala eVent se
ponasao bolje, ali nijedan od ovih testova nije poka-
za0 Sta se zapravo deSava u realnim okolnostima
kada se jakna koristi u prirodnim uslovima, zbog
toga Sto u prirodnim uslovima postoji veoma puno
razlicitih faktora.

Jos jedan od faktora koji se uzima u razmatranje

je i tanana traka Pro Shell jakne koji ima samo 11
mm (nekada i svega 8 mm) i koja se koristi za za-
varivanje $avova, koja na taj nacin oslobada mnogo
vecu povrsinu jakne, koja kada se sve sabere ima
otprilike veli¢inu papira A4 formata i na taj nacin
znacajno povecava disanje jakne.

Pro Shell je i nesto hladniji materijal od XCR-a zbog
boljeg disanja materijala.

GORETEX

Dakle, da li Pro Shell bolje diSe od eVent membrana? Ovo u mnogo me zavisi od jakne

do jakne, ali moZe se slobodno re¢i da se ove dve membrane mogu porediti, 5to nije bio
slucaj sa XCR membranom. Druga stvar koju treba imati na umu prilikom kupovine Pro
Shell jakne je da ¢e ova jakna biti sasvim sigurno laksa, fleksibilnija i trajnija nego sto je
bio XCR.

SLOBODAN STOKIC PRODAVNICA OPREME ,7 SUMMITS”
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Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
sedmolist...

molist (Aegopodium podagraria) i kozja noga,

visegodisnja je zeljasta biljka, sa uspravnom,
golom, pri vrhu razgranatom i Supljom stabljikom
visine i do 1,5 m. Listovi su uglavnom
prizemni, na dugackoj peteljci,
podeljeni na sedam jajolikih, na
ivici nejednako nazubljenih
manjih listica — otuda ime A
sedmolist. Na peteljci se, s &
u istoj visini, levo i desno 12
razviju po dva manja listica
(spoljasnji mogu ponekad da
se razdvoje na po dva),au
produzetku peteljke nalaze
se po jedanlevoidesnoi
jedan listi¢ na vrhu peteljke.
Veoma je vazno uociti nave-
deno, zbog moguce zamene sa
drugim sli¢nim biljkama. Peteljka
na dnu ima jasno vidljivu crven-
kastu boju, a pri branju oslobada svoj

S rodnik $argarepe, poznat i pod imenima sed-

nisu tipi¢no obelezje biljke, zbog
¢ega se kod prepoznavanja treba
orjentisati na listove koji rastu iz
prizemlja. Ostali opisani elemanti
treba da budu usputne karakteris-
tike, koje svakako treba uvazavati -
kao dodatne osobine biljke.
STANISTA: Kao veoma radirena
biljka, raste ¢esto u ve¢em mnostvu
svuda od nizije do preko 1.500 m na-
dmorske visine, na vlaznim i zasenjenim
mestima, ¢esto i kao korov. Nije mnogo iz-
birljiv kad je u pitanju staniste, ako je tlo vlazno.

karakteristi¢an prijatan miris. Na vrhu stabljike razvi-
jaju se mnogobrojni stitasti beli (ponekad ruzicasti)
cvetovi, a uz stabljiku rastu listovi koji po izgledu

Oni koji Zele da je koriste u ishrani mogu je naci na
skoro svim mestima gde ima stalne vlage, uz potoke,
na vlaznijim ivicama livada i njiva, proplancimai

UPOTREBA U ISHRANI §<

Miladi aromaticni listovi sedmolista imaju ukus
mesavine persuna i celera. Koriste se u ishrani za
mesane salate, supe, ¢orbe i variva. Sama biljka

ima jaku aromu, koja se kuvanjem jo$ pojacava (za
razliku od mnogih koje je kuvanjem gube), pa je kao
aromaticni dodatak treba mesati sa drugim biljka-
ma. Osusen i samleven u prah sedmolist je odli¢an
aromaticni dodatak umacima, sosovima, namazima
i slicno. U severnijim delovima Evrope dosta je
korisc¢en za prolec¢ne zelene supe, koje Ciste krv i telu
daju novu snagu. U Rusiji je sastavni deo ajvara, a
prisutan je i u kuhinji istocne Azije. MoZe da se koristi
i u svezem stanju, narocito za ljubitelje jac¢ih aroma.
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UPOTREBA U LECENjU ﬁ
Sedmolist nije izrazito  [I'W 2 3
lekovita biljka. U prolece
je dobra za ¢isc¢enje

krvi, olak$avanje rada
Zeluca, spre¢avanje
upala organa za varenje
i opste jacanje ograniz-
ma. MoZe da se koristi
protiv podagre — gihta,
hemoroida, opekotina,
a homeopatski se koristi
i kod artritisa i reuma-
tizma...

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

proredenim Sumama. Ako je prolece kisovitije, moze
se ocekivati veoma rodna sezona, sa prostorima
prosto prekrivenim sedmolistom. Ako u dvoristu
ima vlage, prostor ispod deveca (voc¢a) moze se kao
tepihom prekriti sedmolistom, koji ujedno moze da
posluzi i kao izvor zdravlja — kroz ishranu. U sredn-
jem veku sedmolist je gajen kao povrtna i lekovita
biljka.

BERE SE: Beru se mladi svetlozeleni prizemni
listovi, tokom citavaog vegetativhog perioda. Ako
se ne vodi rac¢una, pri branju se ¢esto otkine i lisna
drska (na samom dnu), $to treba izbegavati zbog
¢uvanja populacije. Ako ipak poneka lisna drska
promakne, ne treba je posle odbacivati. Kosenjem
se podmladuje, pa se tako moze obezbediti berba
Citave vegetativne sezone. Susi se u hladu na proma-
ji, a tvrdi delovi (dobijeni susenjem) mogu se samleti
u prah.

SADRZI: U 100 g sveze biljke (list) ima 63 mg vi-
tamina C, 3,42 mg karotina, 2,99 g belancevina, 0,74
g masti, 6,74 g ugljenih hidrata i 42 kalorije.

OPREZ: Oprez nije potreban, ako se biljka dobro
upozna. Pocetnici ga ¢esto zamene sa vrhom lista
angelike, 3to nije velika greska, obzirom da je i ange-
lika korisna zacinska i lekovita biljka.

REKLI SU O SREMUSU

» NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

PREPORUCUJEMO

U mesavinu SJB, radi obogacivanja sadrzaja
mesavine i pojacanja aromaticnosti, dodajte sed-
molist - od kolicine dodataka (zacina) do koli¢ine
ravnopravnog ucesnika u mesavini, zavisno od
Vaseg ukusa. Vremenom, imacete Vasu dozu sed-
molista u mesavini.

Kopriva i brasnjenik, u jednakim kolicinama,
odlicna su kombinacija mesavine SJB (samoniklo
jestivo bilje), jer medusobno ponistavaju eventualna
negativna svojstva. Dodatak sedmolista, po Vasoj
meri, doprinece ukusu mesavine (Corbe, snicle i sl.).

U malo proprZenu palentu (bolje kukuruzno
vodenicno belo brasno) dodati umerenu kolicinu
prokuvane mesavine sitno iseckanog sedmolista i
mecje Sape (podjednake koli¢ine — obe aromati¢ne)
i po ukusu zacine i/iliumak od paradajza. Rezultat
je zeleni, aromaticni kacamak - zdrav, a neobican.

Sitno iseckani sedmolist kratko proprZiti na ulju

sa lukom. Kad bude polugotovo, dodati prokuvan
i na kockice isecen krompir, dodati so i paviaku,
poklopiti i jos nekoliko minuta kuvati na tihoj vatri.
Na kraju, po Zelji, dodati sok od limuna ili parada-
jza. Ovde nece smetati ucesce mecje sape, od volje
vam. Za pola sata, dobija se aromaticni i veoma
ukusan krompir sa sedmolistom — sedmolist sa
krompirom.

Kombi prevoz putnika

mob: + 381 63210983

email: info@aleksandartijanic.rs
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PROZOR U SVET

Uz1van]e u podzeml]u
PECINA ZEITA
U LIBANU

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

lako je u nemirnom okruZenju, ova
prelepa zemlja jos uvek uspeva da
privuce turiste...

zemlja. Ne samo da je najbogatija i trgovacki

najrazvijenija zemlja Bliskog istoka, vec je i
najlepsa. Samo u Libanu moze se leti u istom danu
pre podne biti u snegu i skijati na obrocima mo¢ne

I iban je po mnogo ¢emu neobicna, izuzetna
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planine Mont Liban, visoke preko 3.000 metara, a
popodne kupati u toplom Sredozemnom moru. |
to sve na udaljenosti od svega desetak kilometara
vazduSnom linijom! Samo tu na morskoj obali rastu
limun, pomorandza, pa i banane, a nekoliko kilo-
metara je udaljen goli, bezvodni kamenjar, kras,
kakav se moze naci u Dalmaciji ili Hercegovini, ali
sa ostacima snega. Ovu zemlju ne zovu uzalud
,Svajcarskom Bliskog istoka”.

| priroda je ovde bila dareZljiva. Ispod golog,
negostoljubivog krasa, voda je u podzemlju, u
unutradnjosti planine izdubila fantasti¢ne pecine,
pune i prepune pecinskog nakita. Kroz njih teku
podzemne reke sa vodopadima i kaskadama,
probijajudi se kroz prave kanjone.

Jedna od njih, mozda i najlepsa, jeste pecina
Zeita. Nalazi se u planini, na samo 18 km od
najveceq i najlepseq libanskog grada (i ne samo
libanskog) - Bejruta i obale mora.

Pecina je poznata jos od 1836. godine, ali je ot-
vorena za posetioce tek od 1958. godine. Cine je dve

galerije — dvorane. Do nje se
dolazi klisurastom dolinom
punom rastinja, koja se zove
Nar El Kalb.

Ulazimo u horizontalni
hodnik nacinjen ljudskom
rukom. Na ulazu ostavljamo
u sefovima fotoaparate i
kamere, a posle samo pede-
setak metara ulazimo u
ogromnu dvoranu koju je
priroda u podzemlju izgra-
dila...

Zastajemo zadivljeni.
Tavanica je visoko bar 60
metara. Sirina varira od de-
setak do pedesetak metara.
Pecinski hodnici su duzi od
Sest kilometara, ali se obilazi
samo 750 metara.. Na sve
strane su bezbrojni pecinski
ukrasi. Ne znamo gde da gle-
damo. Sve bljesti, ocarava...

Pred nama su stalagtiti
i stalgmiti raznih dimen-
zZija i boja. Tu su masivni
stubovi, salivi, pa tanke skoro
providne draperije. Sve je
znalacki osvetljeno, kako bi
na posetioca ostavilo $to jaci
utisak.

Hodamo betonskom sta-
zom i stepenicama koje nas
vode sve vise i vise. Stalno se
osvréemo. PlaSimo se da ¢e
neka prekrasna lepota ostati
nevidena, neprimecéena. Bez
re¢i smo. Cutimo kao da smo
u crkvi. Dok svim ¢ulima
upijamo lepotu koja nas
okruzuje i ne primecujemo
da nas je ta bozanska lepota
opcinila, fascinirala.

Posle pola sata izlazimo iz gornjeg, suvog dela
pecine. Uzimamo nase fotoaparate i kamere zaledi

T

Liban

VAZNE PODATKE O POTREBNIM DOKUMENTIMA | USLOVIMA BORAVKA PRONADITE NA STRANICI:
WWW.LEBANON-TOURISM.GOV.LB

Sta jos mozete da radite?

Pored posete pecini, u ovoj zemlji mozete uzivati
u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
kulturno-istorijskim znamenitostima...

Na ovim prostorima nastali su prvi gradovi na svetu, koje su podigle
drevne civilizacije. Ovde doslovce svaki kamen ima arheoloSku vred-
nost, pa je ovo zemlja koju treba posetiti bar jednom...

SIDON je nastao pre oko 4.000
godina i bio je jedan od najznacajnijih
gradova atnicke Fenikije. Sidonski za-

mak je tvrdava koju su izgradili krstasi

u 13. veku, na ostacima fatimidske
tvrdave. Hram ESmun je posvecen
feni¢anskom bogu ozdravljenja.
Sagraden je u 7. veku p. n. e.

Bejrut je tokom istorije vise puta
razaran i iznova podizan. Danas je to
multietnicka metropola u kojoj zive
pripadnici mnogih vera, Cije se bogo-
molje, prava umetnicka ¢uda, nalaze
Sirom grada. Blizu grada postoji veliki
broj arheoloskih iskoping, a pre svega
Balbek i Biblos.

Tir jedan od najstarijih gradova u
svetu. Po Herodotu grad je osnovan
oko 2750. godine pre nove ere. Tirski
moreplovci su bili prvi trgovci u Med-
iteranu, ucinivsi svoj grad slavnim i
bogatim. ViSe puta je dozivljavao zlat-

no doba, da bi bio porusen do temeljs,

0 cemu svedoce brojna nalazista.

$to nismo mogli da njima ovekovecimo bar deli¢

ove nestvarne lepote. Tu nas ¢eka mali voz. Sedamo
u njega i on nas vozi nizbrdo do novog ulaza. To je
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PROZOR U SVET

nizi, vlazni deo pedine iz koga sa hukom izlazi vodo-
tok, koji se zove Pseca reka - Nar El Kalb. Ulazimo

u pecinu. | ovde su dimenzije ogromne. Tavanica

i zidovi su prepuni raznovrsnog i raznobojnog
pecinskog nakita. Zbog velike akusti¢nosti povre-
meno se koristi kao kocertna dvorana. U pecini je
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ogromno podzemno jezero. Pored ovoga jezera u
dubini planine ima jos, istina manjih jezera, koja tek
treba urediti za posetioce.

Sedamo u ¢amce koje pokrece struja dobijena
preko akumulatora. Camci ne¢ujno klize glatkom
povrsinom jezera. Sre¢ni smo $to nema buke mo-

VI "., 2 ?4' ' -': 2 -: &:-""

tora koja bi kvarila ovu lepotu koja li¢i na prelepu
bajku. Voda oko nas je bistra, hladna, duboka dva-tri
metra, a iznad nas je pedcinski nakit koji ulepsava
ovu skoro nestvarnu lepotu.

Posle kruznog obilaska jezera, napustamo ¢amce.
Na svim licima ¢ita se Zal $to ovo nije potrajalo duze,
jer je pecina Zeita neponovljivo lepa. | ne samo
lepa, ve¢ je boravak u njoj izuzetno prijatan. Citave
godine, i dok mediteransko sunce nemilosrdno zeze
ili vetar uvlaci studen kroz sve pore odece, tempera-
tura je konstantna: u donjoj pecini je 16, a u gornjoj
22 Celzijusovih stepeni. U restoranu, ali i tokom
prikazivanja dokumentarnog filma o Zeiti i kon-
cerata, Libanci svojom ljubaznoscu toj lepoti daju
nemerljiv doprinos.

Grandioznu pecinu pohodili smo uspinjacom,
vozi¢em i Camcima. Nemoguce je opisati sve te
pecinske ukrase, stalaktite i stalagmite raznih di-
menzija i boja, iz gornje pedine; kao i lepotu donje
pecine, takode pune raznobojnog pecinskog nakita
sa ogromnim podzemnim jezerom po cijoj smo
povrsini necujno klizili camcima koje pokrece struja
dobijena iz akumulatora.

Mislite, pecina kao i svaka druga. Ne! To je pecina
nestvarne lepote. Da bi ste mi verovali — morate je
videti. H

3
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Minja Tomic
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Koliko ima dana u godini - toliko je ostrva u njegovom
arhipelagu. Mir i netaknuta priroda dovoljni su razlozi
da se zaljubite u ostrvo smesteno u juznom Pacifiku.
Razudene obale i podvodne hridi; suncem okupane
plaze, uvale i plave lagune; bogate prasume i koralni
sprudovi kao iz snova, jednom recju — FidZi!..

naziv. Ostrva formiraju kon-

figuraciju potkovice sa Viti
Levu - na kojem se smestio i glavni
grad Suva, te najvisi planinski
vrh Maunt Viktorija (Tomanaivi), i
okolnim ostrvima na zapadu Va-
nua Levu i Taveuni na severu, i Lau
grupa na istoku. Ovako izvrnuta
potkovica zatvara Koro more koje
je relativno plitko.

Vedina ostrva u arhipelagu
vulkanskog su porekla iako danas
ovde ne postoji ni jedan aktivan

I me ,Fidzi” stari je tongoanski
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vulkan. Ipak, postoji nekoliko
izvora tople vode. Najvedi deo
ukupne povrsine zemlje zauzimaju
ostrva Viti Levu i Vanua Levu, dok
ostatak upotpunjuju rajska ostrvca
prekrivena belim peskom i pal-
mama koje skoro dodiruju vrhove
talasa.

ZEMLJOM | MOREM

Veliki koralni sprudovi koji
okruzuju ostrva ujedno su i bari-
jera talasima, tako da je okean
potpuno miran - idealan za ron-

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

jenje, plivanje i ostale aktivnosti.
Temperatura vode priblizna
je temperaturi vazduha, te
omogucava boravak u vodi tokom
celog dana a narocito u sumrak.
Svetski turisticki vodici navode
nekoliko mesta koje obavezno
treba posetiti. To su glavni grad
Suva, ostrvo Tavenui, ribarski raj
Nanudza Balavu, laguna u Lailai-
ju...
Koralni grebeni su idealna
mesta za ronjenje. Otkrivaju tajne
spektakularnih prizora u duginim
bojama kao i sve ono sto se krije
pod ,tropskim zalaskom sunca”.
Njegove egzoti¢ne pedcane
plaze i vatreni zalasci sunca medu
najlepsima su na svetu. Ono sto je
takode karakteristika ovog arhi-
pelaga Sumske su povrsine koje
¢ine dve trecine ostrva. Ostrva
su uglavnom planinska, a nji-
hovi vrhovi dostizu 1.200 metara

nadmorske visine i pokrivena su
tropskim Sumama.

Ostrvo Honeymoon Island
koralnog je porekla, sa jedinom
uvalom na kojoj je bela pesc¢ana
plaza poput biserne skoljke. Za
oko sat vremena na dubini od
nekih dva-tri metra moguce je
obici ¢itavo ostrvo. Pod vodom
je drugi svet — pravi okeanski raj
koralnih sprudova i tropskih riba
raznih vrsta.

lako se u gradovima nailazi
na dosta modernih i ne tako
privla¢nih gradevina, paznju ipak
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privlaci fascinantna arhitektura
starih kolonijalnih zgrada, narocito
u Suvi.

Sa istorijom arhipelaga najbolje
se moze upoznati u Muzeju FidZi
koji se nalazi u okviru Botanicke
baste u Suvi. Vredi videti i vrt
Uspavani div (Garden of the Sleep-
ing Giant) koji se prostire na oko
dvadeset hektara u podnozju
Nausorija, a okuplja retke orhideje,
ljiljane i drugo egzoti¢no cvece.

Za one koje vole da istrazuju
tu su i tropske lagune, narodni
parkovi, slapovi i tropske Sume.

NA FIDZIJU SE GOVORI NEKOLIKO DESETINA JEZIKA. FIDZIJANSKI GOVORI 46,2% STANOVNISTVA.
DRUGA NAJVECA GRUPA SU HINDUSI.

Duge, pescane plaze nude nes-
metano opustanje ali, naravno, i
brojne sportske aktivnosti.

O TEMPORA, O MORES!

Stanovnici Fidzija predstavljaju
neverovatnu melanezijsku, poli-
nezijsku, mikronezijsku, indijsku,
kinesku i evropsku mesavinu.

Ostrva su naseljena od 1500.
godine pre nove ere, a migracije
iz Kine su pocele jos 3000. go-
dine pre nove ere i preko Tajvana,
Filipina i Nove Gvineje stigle do
Fidzija.
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Britanska vlast je krocila na ovo
tlo 1874. godine, a za njima su
dosli Indijci. Danas, zvanicni jezici
ove zemlje jesu engleski, hindu-
stanski i fidzijanski (jezik iz grupe
austronezijskih jezika).

Nazalost, ono $to pada u odi,
jeste podeljenost izmedu sta-
rosedelaca Fidzija i potomaka
doseljenih Indijaca. Dok su Fidzijci
srdacni u ophodenju, Sirokog os-
meha i spremni da pomognu - In-
dijci su uzdrzani. Uglavnom, Indijci
su i vlasnici butika, prodavnica,
malog i velikog biznisa. Veoma
retko rade u usluznim delatnosti-
ma - to je prepusteno starosedeo-
cima. Potomci su prvih radnika
koji su dovedeni iz Indije 1879.
godine brodom ,Leonidas’, bududi

e g —
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da je naglo povecana proizvodnja
Secerne trske zahtevala dodatnu
radnu snagu na plantazama.

Osnova Fidzi kulture je
zajednic¢ko vlasnistvo nad zem-
ljom - fokus je na grupi, a ne na
pojedincu.

Za razliku od starosedelaca, koji
akcenat stavljaju na zajednistvo i
raspodelu svakog viska proizvoda,
Indijci su okrenuti ka sopstvenoj
porodici kao celiji Zivota. Nji-
hovi zivotni ciljevi su usmereni ka
obrazovanju, biznisu i poStovanju
veoma striktnih porodic¢nih obave-
za.

Vecina Fidzijaca zZivi na selima,
na tradicionalno zajedni¢ckom
imanju gde se, manje-vise, Zivot
odvija po starim obicajima. Mnogi

problemi se reSavaju posetom
poglavici sela, sastanku sa famili-
jom ili susedima.

Umrli ¢lanovi familija sahran-
juju se iza kuce, u zadnjem delu
dvorista. Ku¢e su veoma skromne,
tipi¢nog oblika za ovu vrstu pod-
neblja. Imaju veliko predsoblje,
uglavnom bez namestaja. Prozori
su uglavnom bez stakala, sto je i
razumljivo s obzirom na klimu.

Pored ovoga, ostrva i dalje
¢uvaju bogatstvo drugih tradicio-
nalnih obicaja... Ispijanja ,kafe”,
ti jest yagona (grog), napitka koji
se posluzuje hladan - jedno je od
njih. Ovaj napitak napravljen je
od korena paprike Piper Meths-
tyicum i ima relaksirajuca svojstva
koja deluju na prirodno opustanje
misica i antidepresivno, te pred-
stavlja analgetik. Mozda Cete os-
etiti da vam trnu usne dok je kon-
zumirate ili blagu oSamucenost,
ali to je sasvim normalno i, kazu,
bezopasno. Hodanje po vatri, iz-
rada grncarije i tapas slika na kori
drveta jo$ uvek se neguju.

ZA SAKU FUNTI
Tradicionalno drustvo bilo je hi-
jerarhijsko, sa plemenskim grupa-
ma na cijem celu je bio poglavica
- izabran na osnovu porekla ili pak
liénim zaslugama. Plemena su bila
podeljena na mataqali ili klanove, i
rezidencijalne potklanove. Savezi-
ma, ili pak osvajanjem, plemena su
mogla formirati konfederacije na
¢elu sa glavnim poglavicom.
Pocetkom devetnaestog veka,
sva moc¢ se nalazila u rukama
poglavice Bau (Cakobau) koji
je kontrolisao skoro sva ostrva.
Tokom vremena, zabrinut zbog
eventualne nadmo¢nosti ostalih
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poglavica i zbog toga sto je bio
odgovoran za dug vedi od 40
hiljada dolara ameri¢ckom kon-
zulu - Cakobau je 1850. godine
ponudio ostrva Fidzi engleskoj
kraljici Viktoriji. Tek viSe od dvade-
set godina kasnije Fidzi postaje
britanska kolonija. Prvi kolonijalni
guverner Ser Artur Gordon je
zabranio Fidzijcima da prodaju
svoju zemlju (i danas se moze
prodavati manje od deset odsto
ukupne teritorije).

Sve do posle Prvog svetskog
rata poglavice su upravljale

selima. Tada je najvise rangi-

rani poglavica Ratu Sir Lala Su-
kuna postao voda pokreta za
oslobodenje Fidzija. lako je umro
pre proglasenja nezavisnosti, nje-
govo vodstvo je bilo katalizator

i inspiracija za borbu. Manje od
jednog veka od kada je poglavica

Cakobau predao Fidzi Britaniji, 10.

oktobra 1970. godine, ostrva su
stekla nezavisnost.

POSLEDNJI ZALOGAJ
Prvi Evropljani koji su istrazivali
ostrva Fidzi bili su danski

OSTRVA SU STEKLA NEZAVISNOST OD VELIKE BRITANIJE 1970. DANAS SE KAO SREDSTVO PLACANJA,
UMESTO FUNTE, KORISTI FIDZIJSKI DOLAR.

istraziva¢ Abel Tasman, koji je
1640. godine oplovio severna
ostrva, i kapetan Dzejms Kuk,

koji je oplovio juzna ostrva 1774.
godine. Mnoge posade nasu-
kanih brodova, zavrsavale su u
zemljanim ¢upovima, kao glavno
jelo poglavica i ¢lanova njihovih
plemena. Misionar Tomas Bejker,
metodisticki pop iz Londona bio
je ubijen po nalogu poglavice
sela Namosi, u centralnom delu
ostrva Viti Levu. Poglavica se
nasao uvreden kada je misionar
Bejker uzeo cesalj sa njegove
glave. | dan danas se smatra ne-
pristojnim dodirnuti neciju glavu
bez prethodnog pitanja i dozvole.
U davno vreme ovakvi postupci
su smatrani pozivom na borbu i
objavom rata. Smrt misionara Be-
jkera 1867. je poslednji zabelezen
slu¢aj kanibalizma na Fidziju. Nje-
gova cipela izloZzena je u Muzeju
Fidzi.

Kanibalizam jeste dugo bila
ostrvska tradicija, ali tamo3nji
lokalci danas ne jedu turiste. Oni
ih doc¢ekuju zadovoljni sto ce
od njih profitirati s obzirom da
turizam postaje glavna privredna
grana na Fidziju.

Kuhinja

Glavni lokalni specijaliteti koje
obavezno treba probati su kokoda
(marinirana lokalna riba u kremu
od kokosovog oraha i limunovog
soka) i duruka (povrce slicno as-
paragusu).

Morski plodovi su glavni sastojak
lokalne kuhinje i Cesto se spremaju
u kokosovom mleku (lolo). Jedan
od specijaliteta je i lovo - riba,
svinjetina ili piletina zavijena u
listove banane koja se tako pece po
nekoliko sati.
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Da li vam je potreban moderan
web sajt sa internet prodavnicom?

Paket koji vam nudimo pametno je ulaganje u vas biznis.
Osiguracemo vam rast profita i povecanje prisutnosti na
internetu za kratko vreme.

Sta dobijate u web paketu?

Sajt sa internet prodavnicom

Dve prodavnice na biznis portalu BUTOBU.RS
Kontrolni panel za samostalno azuriranje sajta

Vrhunsku SEO optimizaciju

Jednostavnu besplatnu obuku

{\') Neograni¢en hosting i domen

Tehnicku podrsku

Veliki broj besplatnih marketinskih alata na
portalu BUTOBU.RS (objavljivanje vesti,
fotografija, videa, kataloga proizvoda, popusta,
aukcija, oglasa, on-line knjiga i jos mnogo toga...)

www.butobu.rs e www.smartart-studio.com
E-mail: smart.art@live.com e Telefon: 062/22-37-47


http://www.smartart-studio.com/

